Lécba funkcéni zacpy dospeéelych a déeti z pohledu Iékarnika.

PharmDr. GABRIELA KROUPOVA, MBA



Zacpa = symptom, ne nemoc

Constipation is a symptom, Pro lékarnika V praxi
. NereSime jen frekvenci Pacient ¢asto nepfijde se
nhot a dlsease stolice. Dllezité jsou i bolest, slovem , zacpa“ ale s
namaha, tvrda stolice a popisem potizi: tvrda stolice,
spokojenost pacienta. nadymani, bolest bficha.

Chronicka zacpa postihuje priblizné 9-20 %
populace a vyznamné zasahuje kvalitu Zivota.

Hlavni message

. Dobry rozhovor s pacientem nezacina molekulou,
obvykle méné nez 3 stolice tydné ale situaci:

® .. o " jak dlouho trva problém, co uz pacient zkusil a
Casteéjsi u Zen a starSich dospélych . .. i
zda nejsou pritomné red flags.

Vv praxi je zacpa Casto reSena nejprve samolécbou

https.//www.prolekare.cz/z-mediciny/aktualni-guidelines-pro-lecb u-chronicke-zacp y-v-kostce-136208



Zacpa a pacient

Proc¢ ma lekarnik v samolécbé klicovou roli

Vétsina pacientt Pacient Fesi Lékarnik doda Vysledek
. 7 ve ulevu od bolesti, rychly screening, lepsSi adherence, mensi
nEJde hned k Iekarl nadymani, tvrdé rozliSeni red flags, chaos vsamolécbé a
stolice a nejistoty, co vhodny start I1éCby a vCasné odeslani
o . .. - o L je jesté ,normalni“. reZimova opatreni. rizikovych pacientu.
resi obtize samolécenim
o Ceka rychlé a srozumitelné
doporuceni Negativni dopad chronické zdacpy na kvalitu Zivota miiZe byt
e Casto zkousi vice metod bez srovnatelny s jinymi chronickymi onemocnénimi.

jasného planu

,Pacient nepotrebuje jen projimadlo.
Potrebuje rozhodnout, co je spravny dalsi
krok.”

https://www.prolekare.cz/z-mediciny/aktualni-guidelines-pro-lecb u-chronicke-zacp y-v-kostce-136208



Léciva zpusobujici zacpu

Opioidy Anticholinergika

sucho, zpomaleni motility, vyssi riziko u

Casta a vyrazna pricina, myslet aktivné e
seniord

Néktera antihypertenziva Psychofarmaka

TCA, antipsychotika a dalsi léCiva s

hlavné verapamil a dalsi zpomalujici motilitu . . ,
P P ) anticholinergnim efektem

Suplementy Zeleza / vapniku

¢asta OTC i Rx souvislost

Antacida s hlinikem

méné casté, ale klasicka pfticina u citlivych
pacientt

Nez doporucime lécbu, ptejme se: ,,Nezacalo to po novem léku?”

https://farmaciepropraxi.cz/pdfs/lek/2010/01/04. pdf



Kdy doporucit navstévu lékare?

RED FLAGS

Potize pretrvavaji navzdory samolécbé déle

y ) ‘ Krev ve stolici, v€etné okultniho krvaceni
nez 10-14 dni

0 Opakované zvraceni, s pfimeési krve i bez ni ‘ Stridani zacpy s prljmem

Neobvyklé nebo soucasné pritomné bolesti

, a Neodutvodnény ubytek télesné hmotnosti
bricha

Pri téchto priznacich nedoporucovat pouze samolécbu a odeslat pacienta k Iékari.

https://farmaciepropraxi.cz/pdfs/lek/2010/01/04. pdf



Potraviny pri zacpé?

Tabulka vhodnych a méné vhodnych potravin pfi zdcpé

https://www.ikem.cz/cs/zacpa/a-3986/

Potravina

MI&Ené vyrobky

Ovoce

Zelenina

Pecivo, chléb, kolace

Sladkosti

OFfisky, seminka

Napoje

Doporuceno

jogurt, kefir, tvaroh, kysané
vyrobky

Cerstvé ¢i suSené
cerstva i mrazena

celozrnné produkty bez
pfidaného cukru

ovocny cukr

Sorbit - sladidlo, z kterého jsou
pfipraveny marmelady a
kompoty

vSeho druhu (napf. len, chia)
nealkoholické napoje, bylinkové

a ovocné caje, erstvé ovocné a
zeleninové napoje

Nedoporuéeno

slazené kondenzované mléko a
kakaové napoje

banany a bortvky

konzervovana zelenina

z bilé mouky a slazené cukrem

cukr, med, sirupy, c¢okolada,
cukrovinky, nugit, marcipan

alkohol (Eervené vino), &erny
¢aj, limonady




Potraviny pri zacpe?

Co funguje jako podpora — a co samostatné nestaci

Co doporucit Co nepfecerovat Jak to fict

pacientovi

4 4 4 V.ol
dostatek tekutin Narazove , zazracne Jidlo pomdhé, ale

o potraviny samo o sobé vétsinou
rozpustnou vlakninu v rley " v, . -
. , prilis agresivni nestaci. Kdyz potize
pravidelnost jidla o . .
I navysovani vlakniny trvaji, je potreba
y ., 2oL 7 ridat i spravnou
¢as na toaletu po jidle reseni bez rezimu a p P

v , lécbu a plan.”
bez casu na navyk P



Lécba zacpy

Doporutent dhagnatichod o terapeutiche pawupy Dogorutent degnostichs & tarspeutichs pastupy
e vieabeordt prablbche (dhate e ieobed ik praktiché Mhale

63 DRAZDIVY TRACNIK

CHmy o™ Copendmrgtd DO O pre v wieachd Wh e

http://www.cls.cz/seznam-doporucenych-postupu



Ceské doporuéené zdroje a novelizace SVL k tématu zacpy SVL 2012+ 2019 - 2024

Jak navazuje publikace z roku 2012 a co je pro dolni GIT / zacpu relevantni dnes

Novelizace 2024 existuje, ale resi horni ¢ast traviciho traktu. Pro zacpu je v ceském ramci

R 2R nejrelevantnéjsi SVL Drazdivy tracnik 2019; pro EBM farmakologii jej doplniuji AGA/ACG 2023 a AGA

2026.
Gastroenterologie Drazdivy tra€nik Gastroenterologie
-Sirsi doporuéeny postup SVL pro - Samostatnd novelizace SVL relevantni pro -Novelizace 2024 skutecné existuje.
praktické lékafe. d?}mbGlTH  anitoly 733 Terani e Je zaméfena na pfiznaky a
* Obsahoval dyspepsii horniho typu i Zécpoy,,sa uma kapitolu,,7.3.3 lerapie onemocnéni horni ¢asti traviciho traktu.
dyspepsii dolniho typu. « Vyslovné navazuje na predchozi * Sama uvadi, Ze dolni dyspepticky
* Pro zacpu dnes slouzi hlavné jako gastroenterologické doporucené postupy syndrom a IBS FesSi samostatna
historicky referencni dokument. SVL. publikace.

Prakticka interpretace pro zacpu

»Nejsilnéjsi farmakologicka message pro dospélé je dnes konzistentni:
PEG = nejlépe podlozena volba pro chronické uzivani, stimulancia
kratkodobé nebo jako zachranna terapie.”


https://svl.cz/svl-docs/doporucene-postupy/57/gastroenterologie-2012.pdf
https://svl.cz/svl-docs/doporucene-postupy/64/drazdivy-tracnik-2019.pdf
https://svl.cz/svl-docs/doporucene-postupy/57/dp-gastro-2024.pdf
https://gastro.org/clinical-guidance/pharmacological-management-of-chronic-idiopathic-constipation-cic/
https://gastro.org/clinical-guidance/pharmacological-management-of-chronic-idiopathic-constipation-cic/
https://gastro.org/clinical-guidance/pharmacological-management-of-chronic-idiopathic-constipation-cic/
https://gastro.org/clinical-guidance/evaluation-and-management-of-refractory-constipation/
https://gastro.org/clinical-guidance/evaluation-and-management-of-refractory-constipation/
https://gastro.org/clinical-guidance/evaluation-and-management-of-refractory-constipation/

Laxativa u IBS

LAXATIVA

Objemova laxativa

Indicka vldknina

PSYLLIUM

Osmoticky pusobici laxativa

Polyethylenglykol 10-20 g 1x denné
Lactulosa UPHALAC*sirup

LACTULOSE*AL sirup

LACTULOSA Sandoz

LACTULOSA BIOMEDICA sirup

Dynamed American Society of Health System Pharmacists I. Dynamed. Record No. 113627, Irritable bowel syndrome (IBS); [updated 2017 Mar 17, cited 26.4.2017
] ed. Ipswich (MA): EBSCO Information Services. 1995-2017; 2017.

NICE. Irritable bowel syndrome in adults: diagnosis and management. In: NICE; 2017. p. 1-22.




Lécba chronické zacpy dospélych -
doporucené postupy

World Gastroenterology Organisation Global Guidelines

A Global Cascade Approach to Diagnosis
and Management of Chronic Constipation

2025

est, 195%

https://www.worldgastroenterology.org/guidelines/constipation



Chronicka idiopaticka zacpa (CIC): EBM doporuceni 2023-2026 AGAIACG 2023 + AGA 2026

Farmakologicka lé¢ba u dospélych « GRADE = sila doporuceni + jistota dukazu

m Sila doporuceni Jistota diukazu Prakticka poznamka

Suplementace viakniny

Akni Podminéné Nizka inie pfi nizké Fii Akniny: vz i
Vlaknina (preferenéné psyllium) 1. linie pfi nizkém pfijmu vlakniny; vZdy s hydrataci
PEG Silné Stiedni Nejlépe podlozena OTC lééba pro chronické uzivani
Osmoticka . i L L L : o
. Magnesium oxide (MgO) Podminéené Velmi nizka Zahajit niz8i davkou; nevhodné pfi renalni insuficienci
laxativa
Laktuléza Podminéné Velmi nizka Pfi selhani &i intoleranci OTC lécby; Easté nadymani
. L Bisakodyl / pikosulfat sodny Silné Stredni Kratkodobé (do 4 tydnu) nebo jako zachranna terapie
Stimulacni
laxativa L .
Senna Podminéné Nizka Spise intermitentné; zagdit nizsi davkou
Lubiproston Podminéné Nizka Po selhani OTC; Ize pfidat k 1é¢bé
Sekretagoga Linaklotid Silné Stredni Po selhani OTC; mozny prijem
Plekanatid Silné Stredni Po selhani OTC; mozny prijem
S-HT4 Prukaloprid Silné Stredni Po selhani OTC; nahrada nebo pfidani k 16¢b&
agonista rukalopri o selhani ; nahrada nebo pfidani k 1é¢bé
Co je nové oproti starsi tabulce Oficialni zdroje
-Dokusat / stool softeners nejsou soucasti doporuceni AGA/ACG 2023. AGA/ACG guideline 2023
* Magnesium oxide a senna jsou nové vyslovné zahrnuty mezi moznosti podlozené dlikazy.
o U refrakterni zacpy AGA 2026 zdUraziuje anorektdlni manometrii, test vypuzovaciho baldnku a biofeedback pri defekacni poruse. AGA Clinical Practice Update 2026

12


https://gastro.org/clinical-guidance/pharmacological-management-of-chronic-idiopathic-constipation-cic/
https://gastro.org/clinical-guidance/pharmacological-management-of-chronic-idiopathic-constipation-cic/
https://gastro.org/clinical-guidance/pharmacological-management-of-chronic-idiopathic-constipation-cic/
https://gastro.org/clinical-guidance/evaluation-and-management-of-refractory-constipation/
https://gastro.org/clinical-guidance/evaluation-and-management-of-refractory-constipation/
https://gastro.org/clinical-guidance/evaluation-and-management-of-refractory-constipation/

Doporucene pripravky v lécbe chronické zacpy

Chronicka zacpa u dospélych

Silné doporuceni Omezené doporuceni

|

e PEG (makrogol) - 1. volba, vhodny i pro dlouhodobé ¢ Vlaknina - pfi nedostatecném pfijmu ve stravée
podavani

¢ Bisakodyl/ pikosiran sodny - kratkodobé do 4 e Oxid hore¢naty - alternativa; nevhodny pfi renalni
tydn(; i zachranné insuficienci

¢ Linaklotid - pri nedostatecném efektu OTC léCby e Laktuléza — pri neucinnosti nebo intoleranci jinych

OTC pfipravk(

¢ Plekanatid / prukaloprid — dle podkladoveho textu v * Senna - spise ke kratkodobému uziti
CR nedostupné
e Lubiproston - dle podkladového textu v CR

e o : - : . nedostupny
Klicové sdéleni: PEG je lekem 1. volby; stimulacni laxativa spiSe

kratkodobé.

OTC =volné prodejné pripravky



Objemova laxativa a vlaknina
Kdy davaji smysl a co pacientovi vysvétlit

Mechanismus Klicové pouceni Plusy
vazi vodu, bobtnaji a zvysu;ji bez dostatku tekutin mohou ,

. . N .. dobra tolerance
objem stolice potize zhorsit . s et tvr e

. y - ., : v iz bezpeclné i pri delSim uzivani
stimuluji motilitu a podporuji hydratace je soucast lécby, ne L s ,

, Y . , vhodné i v téhotenstvi

rytmus tlustého streva detail navic

Psyllium doporuéend dévka zhruba 10-25 g/den; u IBS-C je klicovy dostateény pfijem tekutin (orientaéné 2-3 I/den).

svvVv/s

PHGG nizsi viskozita, neutralni chut a dobra snasenlivost — prakticka vyhoda u pacientd, ktefi vliakninu ,,nechtéji citit”.



Druhy vlakniny dostupné za tarou

Nema schopnost vazat vodu

PSENICNE | PSENICNY INULIN zg::':fm i.slm"f'.‘“'-l":‘
OTRUBY DEXTRIN z éekanky bobi indl ckého

~ Nezvysuje Nezvysuje | Mirnézvysuje Vytvéﬁ
viskozitu viskozitu viskozitu husty gel

J. Matuskovd, Neni vlidknina jako vldknina - prehled vlastnosti a moznosti vyuziti v praxi.Pediatr. praxi. 2022;23(1):77-78

Uzivatelsky komfort
e moznosti konzumace

Zlepsuje parametry
vyprazdnovani

@ objem a konzistence stolice
o stievni tranzit

o frekvence vyprazdnovani

Schopnost fermentace
e plsobi jako prebiotikum
® zvysuje hladinu SCFA




Kdy NEdavat vlakninu?

NE nejdfiv vldknina

impakce stolice vyrazna bolest bricha vyrazné nadymani

Pokud je stolice impaktovana nebo je pritomna bolest a nadymani,
samotné navysovdni vlakniny miZze stav zhorsit.



PEG — makrogol = neni projimadlo, je to zaklad lécby

Proc funguje

® sy v v T . .
vaze vodu ve streveé a zmékcuje stolici

e zvétSuje objem stfevniho obsahu a
podporuje peristaltiku

. A4 A\ 7 7
ve streve se nerozklada

Makrogol (PEG) je napric
mezinarodnimi doporucenimi
konzistentne povazovan za
ucinné a bezpecné osmoticke
laxativum, doporucované
jako lécba prvni linie.

Dospéli Déti
nejlépe podloZzené
reseni pro chronické
uzivani

1. volba pro disimpakci i
udrzovaci terapii

Co rict v Iékarné
»PEG neresi jen jednordzové vyprazdneni.
Pomaha obnovit spravnou konzistenci

stolice a pravidelny rytmus
vyprazdnovani.”



DalSi osmoticka projimadila

Salinicka projimadla: siran horecnaty, siran sodny
Ucinek do 3 hodin
e NU: spasmy, kolikovité bolesti, dehydratace, ztrata elektrolytd

Glycerol - pusobi téz na osmotickém principu, podava se rektalné v Cipcich jako
relativhé setrné a bezpecné projimadlo slouzici k oziveni vyhaslého defekacniho
reflexu

e U¢inek za 10-20 minut

rychlost nastupu neznamena vhodnost pro
dlouhodobeé reseni

https://farmaciepropraxi.cz/pdfs/lek/2010/01/04. pdf



Laktuloza

e \Vaze vodu ve streve.

* ZvétSuje a zmeékcuje objem stfevniho obsahu a obnovuje normalni konzistenci
stolice. ZvétSeny strevni obsah podporuje peristaltiku a fyziologicky rytmus tlustého
streva.

* Pusobi jako prebiotikum
V tlustém streveé se rozklada plisobenim stfevni mikrobioty (hlavné bifidobakterii).
Vzniklé kyseliny snizuji pH a svym osmotickym pUsobenim zvysuji obsah vody a
objem stolice. Zvysuje ale také produkci strevnich plynd.

e UCINNOST je limitovana davkou. PFi prekroceni davky 40-75 ml z{istavad pomérna
cast nerozlozena a odchazi stolici.



Macrobalans ZP

Od 2 let ditéte
Max 14 dni

léciva latka

LAKTULOZA = RLP

MAKROGOL 4000 (PEG) = RLP

MAKROGOL 4000 (PEG) = ZP

déti SPC:jiz kojenci do 1 roku do 8 let na predpis lekare (Rx) Forlax Go: od 8 let
SPC/PIL u déti pod dohledem lekare od 8 let po poradé s lékarem (OTC) | do 12 let po poradé s lékarem
PIL: do 14 let na predpis lékare Dulcosoft: od 2 let
nebo na doporuceni lékare do 8 let po poradé s |ékarem
tehotne ANO ANO ANO
kojici ANO ANO ANO
nastup ucinku | 2-3dny 1-2dny 2-3dny

délka uzivani
SPC

neni uvedeno

u dospélych neni uvedeno
u déti jedna kura max. 3 mésice

Forlax Go: max. 15 dni

délka uzivani
PIL

"pokud se priznaky nezlepsi
do 14 dnd ... " konzultace s lékarem

"pokud se priznaky nezlepsi
do 14 dnd ... " konzultace s |ékafem

Forlax Go:
"pokud se priznaky nezlepsi
do 7 dn( ..." konzultace s |ékarem

https://www.kongrespp.cz/wp-content/uploads/2020/11/PharmDr-Jana-Matuskova. pdf




Kontaktni / stimulacni laxativa
Kratkodoba pomoc, ne dlouhodoby plan

Jak plsobi Typicti zastupci Hlavni limit
primo stimuluji sténu tlustého

streva : . . podavani
- . ., pikosulfat sodny . ,
zvysuji motilitu a urychluji : L v riziko spasmu, dehydratace,
senna / antrachinonova léciva

vyprazdnovani ztrat elektrolyt

Skl nevhodné k dlouhodobému

yVecer chutnaji, rano pomahaji — ale nepatri do dlouhodobé
kazdodenni lecby.”

https.//farmaciepropraxi.cz/pdfs/lek/2010/01/04. pdf



Prehled kontaktnich laxativ

https://www.ikem.cz/cs/zacpa/a-3986/

iva latka

.
(al]

Pikosulfat

Bisacodyl

Senové glykosidy

N&zev pripravku

GUTTALAX

LAXYGAL

Regulax pikosulfat

BISACODYL-K
FENOLAX

Stadalax

¢aj z listd/ plodl senny

Forma

kapky

tablety

kapky

kapky

kostka

tablety

tablety

tablety

&aj

tablety

Vhodné
indikace

akutni
dlouhodoba
zacpa

akutni zécpa

akutni zécpa

akutni zacpa

&i

Viyhoda

okamZity efekt

neplisobi
prijem,

bez zavainych
neZddoucich
Gcinka

pod lékafskym
dohledem i
dlouhodobé

lécivé caje jsou
tasto
preferované

Nevyhoda

obéas kiefe,

navykovost

dlouhy ndastup
ucinku

navykove,
dlouhy nastup
ucinku,

zabarvuje
stfevni sliznici




10 - 12 hodin Regulax pikosulfat

10 - 30 minut ¢ipky

|éciva latka PIKOSULFAT SODNY BISAKODYL SENNOSIDY
déti od 4 letna DL od 2 let pod DL Stadalax od 12 let
NE Regulax pikosulfat kostky od 4 |let pod DL Fenolax
od 4 |let pod DL Dulcolax 5mg tbl
od 10 let pod DL Dulcolax 10 mg sup
téhotné spise NE (nezbytna nutnost) spise NE (pripadné na DL) NE
kojici ANO ANO NE
nastup ucinku | 6-12 hodin 6 - 12 hodin tablety 8 -12 hodin

délka uzivani

Regulax pikosulfat: 1 den bez DL
ostatni:

kratkodobé (AZ), obcasné (CHZ)
max. 14 dni bezDLina DL

kratkodobé

max. 7 dni bez DL

kratkodobé, prilezitostné

nebo 2 - 3 xtydné
max. 14 dni bez DL

https://www.kongrespp.cz/wp-content/uploads/2020/11/PharmDr-Jana-Matuskova.pdf




Lécba zacpy: od rezimu k medikamentozni lécbe

DOPORUCENY LECEBNY POSTUP

Rezimova opatreni

e strava bohata na vlakninu
e tekutiny (1,5-3 Uden)

e pohyb

Defekacni reflex — nacvik
e vytvofit pravidelny navyk
e glycerinové Cipky

Medikamentozni lécba

e pokud rezim a nacvik nestaci
® navazuje stupnovity postup vpravo

MEDIKAMENTOZNI LECBA VE 3 KROCICH

Objemova laxativa

rozpustna vlaknina

Psyllium, OptiFibre
Osmoticka laxativa
PEG (makrogol), laktuléza

Kontaktni laxativa
pikosulfat sodny, bisakodyl

V 4

nejprve rezim + nacvik, poté stupnovite pridavat farmakologii.




Nacvik defekace u zacpy
Jednoduchy prakticky navod do edukace

1 Rano po probuzeni vypit sklenici vody nebo caje.
2 Za pul hodiny se nasnidat.
3 Po snidani zavést do konecniku 1 Cipek glycerinu.

2 Pfi nuceni na stolici, nejdéle do pul hodiny, zkusit defekaci.

Po nékolika dnech postupné Cipky vynechavat a zkouset vyprazdnovani ve
stejnou dobu bez nich.



Lécba zacpy u deti

,Prijde maminka s 3letym ditéetem, kterée
nemeéelo stolici 4 dny a breci pri vyprazdnovani.
Co udélate jako prvni?“



Platné guideline a pathway pro detskou funkcni zacpu

2014 2010-2024

ESPGHAN / NASPGHAN NICE CG99

2026
AGA / NASPGHAN Care

evidence-based guideline aktivni guidelinedo 18 let

0 stale zakladni mezindrodni
doporuceni pro funkéni zacpu u
déti

prifezova guideline pro déti a
mladé do 18 let

e na strankach ESPGHAN i o publikace 2010, update 2017;
NASPGHAN je dal vedeno jako surveillance 2018 nenasla data
publikovana guideline ménici smér doporuceni

° funguje jako hlavni odborny
zaklad pro farmakoterapii i
postup lécby

hlavni evidence base

@ aktudini PDF vystup NICE je
veden jako verze 2024

aktivni pediatricka guideline

Pathwa

prakticky klinicky ramec

° noveéjsi care pathway pro
standardizaci diagnostiky a
managementu

e zdUraznuje ¢asné rozpoznani,
|é¢bu po krocich a omezeni
zbytecnych vysetreni

......

° pridava praktictéjsi workflow, ale
farmakoterapeutické jadro navazuje
na starsi guideline

nejnové;jsi prakticky update

2014 = evidence-based zaklad | NICE = stdle aktivni pediatricky standard | 2026 pathway = novéjsi prakticky
workflow bez zasadni zmény zakladni |éCebné logiky




Lécba zacpy u deti

,Déti potrebuji Iécbu mesice, ne dny“

BM] ESPGHAN and NASPGHAN 2024
SR protocol for paediatric functional
constipation treatment guidelines
(standard operating procedure)

Open

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11795385 /pdf/bmjpo-9-1. pdf



Nefarmakologicka lécba u déti

Klicova pravidla, ktera maji béZzet soubézné s farmakoterapii

zaklad péce

Nevhodné dlouhodobeée

- N
Cipky a klysmata
pro dlouhodobou

» dostatek tekutin 1éébu ne

e normalni prijem vlakniny, ne prehnané
navysovani

 |éCba ma trvat meésice, ne jen par dni

e edukace rodicu i ditéte

e pravidelny toilet training po jidle (5—10 min)

Opakované manipulace v
oblasti konecniku jsou u
déti psychologicky
nevhodné.

https://www.naspghan. org/files/documents/pdfs/cme/jpgn/
Evaluation_and_Treatment_of_Functional.24. pdf



Farmakologicka lécba disimpakce a udrzovaci
terapie (CR)

Peroralni lécba Osmoticka laxativa Makrogol (PEG) , laktuldza, hydroxid horecnaty

Stimulacni laxativa Bisacodyl, senna (Sennae folium), pikosiran sodny

Lubrikancia Tekuty parafin (méné pouzivany)
Rektalnilécba Klyzmata Fosfatové klyzma (Fleet), mikroklyzmata (Microlax), NaCl klyzma
Cipky Glycerinoveé Cipky, bisacodyl Cipky

https://www.naspghan.org/files/documents/pdfs/cme/jpgn/
Evaluation_and_Treatment_of_Functional.24. pdf



Farmakologicka lécba u deti

Disimpakce a udrzovaci lé¢ba v jednoduchém kroku

disimpakce udrzovaci lécba

Makrogol (PEG) 1. volba: PEG / makrogol
vysoké davky 0,2-0,8 g/kg/den

cca 1-1,5 g/kg/den Alternativa:
3—6 dni laktuldza, pokud PEG neni k

dispozici
nebo neni tolerovan

2. linie: bisakodyl, senna

https.//www.naspghan.org/files/documents/pdfs/cme/jpgn/
Evaluation_and_Treatment_of_ Functional.24.pdf



PEG 3350 vs. laktuléza u déti

12 tydn( IéCby | 102 pacientl | prdmérny vék ~3,5 roku

=~ 5-6 /

(0) (0] ~ Y
98 % 90 % ~ 8 / tyden tyden

uspéch lécby uspéch lécby stolic za tyden stolic za tyden
PEG 3350 laktuldza u PEG u laktulézy
Vic nadymani a bolesti bficha bylo Prakticky zaver: PEG 3350 vychazi
popsano u laktuldzy. ucinnéjsi a lépe tolerovany.

Jarzebicka D, Sieczkowska-Golub J, Kierkus J, Czubkowski P, Kowalczuk-Kryston M, Pelc M, et al. PEG 3350 Versus Lactulose for Treatment of Functional Constipation in Children: Randomized Study. J Pediatr Gastroenterol
Nutr.2019;68(3):318-324. doi:10.1097/MPG.0000000000002192. PMID: 30383579.



Co z dukazu plyne pro doporuceni?
Jedna hlavni message pro pediatrickou samolécbu

Laktuloza je bezpecna napric
vékem, kdyz PEG neni
dostupny.

PEG je napric doporucenimi
preferovana volba.
« PEG je ucCinnéjsi nez laktuldza, milk of magnesia i parafin
o laktuldza je vhodna alternativa pri nedostupnosti Ci intoleranci PEG

- drzet dlouhodobou logiku lécby, ne jen kratkodobé ,vyprazdneni”

https.//www.naspghan.org/files/documents/pdfs/cme/jpgn/ revidovana grafickaverze | 35
Evaluation_and_Treatment_of_Functional.24.pdf



Davkovani nejcastéji pouzivanych peroralnich a rektalnich laxativ u déti
Prakticky prehled podle ESPGHAN/NASPGHAN 2014

Peroralni laxativa Rektalni laxativa / klyzmata

Bisakodyl

2-10let: 5 mg 1x denné
>10 let: 5-10 mg 1x denné

Osmoticka

Laktuléza: 1-2 g/kg, 1x nebo 2x denné

PEG 3350 (maintenance): 0,2-0,8 g/kg/den

PEG 4000 (fekalIni disimpakce): 1-1,5 g/kg/den

maximalné 6 po sobé jdoucich dn(

Hydroxid horec¢naty: 2-5 let 0,4-1,2 g/den - 6-11let 1,2-2,4 g/den - 12-18 let 2,4-4,8 g/den

Docusat sodny

<6 let: 60 mL
>6 let: 120 mL

. ?to,"ce . . . 1-18 let: 2,5 mL/kg
Mineralni olej: 1-18 let 1-3 mL/kg/den, 1x nebo rozdélené, max 90 mL/den max 133 mL na davku

NaCl

Novorozenec <1 kg: 5 mL - >1 kg: 10 mL
>1 rok: 6 mL/kg 1x nebo 2x denné

Stimulacni

Bisakodyl: 3—10 let 5 mg/den - >10 let 5-10 mg/den
Senna: 2-6 let 2,5-5 mg 1x nebo 2x denné - 6-12 let 7,5-10 mg/den - >12 let 15-20 mg/den
Pikosulfat sodny: 1 mésic—4 roky 2,5-10 mg 1x denné

4-18 let 2,5-20 mg 1x denné Mineralni olej

2-11 let: 30-60 mL 1x denné
>11 let: 60—150 mL 1x denné

Zmékcovadlo I Fosforecnan sodny

https://www.naspghan.org/files/documents/pdfs/cme/jpgn/ Pro vyukovy prehled. VZdy ovéfit SPC a lokdIni doporuceni pfed pouZitim v praxi.
Evaluation_and_Treatment_of_Functional.24.pdf



Rychlost nastupu ucinku laxativ
Praktické pozndmky pro rychlé OTC doporuceni

RED FLAGS / POZNAMKY

Ucinna latka Nastup Gcinku Délka uZivani

Détem 2—-4 roky preferovat
Cipky — riziko vdechnuti

od 8let /6 m-8let dle

tablet. Makrogol 4000 24-48 hod. max. 3 mésice
formy
e Déti do 2 let nesmi
bisaCOdyl Uifvat. Laktuldza 2-3dny bez omezeni od narozeni
L U malyCh de“ VZdy overit Bisacodyl 10/min ?ZrlniyhOd' dle kratkodobé od 2-10 let dle formy
vék, formu a indikaci.
Pikosiran cca 10-12 hod. EES BEEmY od 4 let

kratkodobé

Sennozidy 8-12 hod. max. 1-2 tydny od 12 let



Doporuceny lécebny postup u déti

DOPORUCENY POSTUP

Defekacni reflex —
nacvik

praktickd souc¢dst doporuéeného postupu

dité + rodié
ddraz na navyk a

pravidelnost
nacvik spoluprdce

Klicova message: nejde jen o lék —
dulezity je i spravny navyk.

https://www.naspghan.org/files/documents/pdfs/cme/jpgn/
Evaluation_and_Treatment_of_Functional.24.pdf

MEDIKAMENTOZNI LECBA

Osmoticka laxativa 1.volba

PEG = makrogol

pro déti od 8 let - pro déti vidy po poradé s |ékafem

Laktuldza se doporucuje v pripadé,
ze PEG = makrogol neni k dispozici

Laktuloza

do 1 roku: vzdy pod dohledem lékafe
1-14 let: na predpis/doporucenilékare



Co rici zaverem?

1 Nejdriv rozlisit red flags a rozhodnout, kdy jeste staci
samolécba.

) U dospélych i u déti myslet v krocich: rezim - nacvik -
farmakoterapie.

2 PEG - makrogol je hlavni opora lécby a laktuloza je
prakticka alternativa.
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