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Jiz vyslo:

Vlasy, které ridnou.
Co je androgenni alopecie
a jak ji resit.

Vsimli jste si, ze vam zalinaji vice vypaddvat vlasy? Kartac je
plnéjsi nez dfiv, na polstifi zistavaji chomacky, nebo vim na
hlavé zacinaji vznikat kouty? Pokud ano, nejste sami — nejcastéjsi
pii¢inou dlouhodobého vypadévini vlasi je androgenni alopecie,
kterd postihuje miliony lidi po celém svété, véetné Zen.

1 kdyz nejde o Zivot ohrozujici stav, md zdsadni vliv na psychiku,
sebevédomi a celkovou kvalitu Zivota. Dobrou zpravou ale je, ze
se s tim d4 néco délat. A ¢im dfive zaénete, tim vétsi méte $anci si
vlasy udrzet.

Androgenni alopecie (neboli fidnuti vlast) je typ postupného
vypadévani vlasg, které zpisobuji genetické a hormonalni vlivy.
Vlasové kofinky se vlivem muzskych hormont postupné zmensu-
ji, aZ Gplné prfestanou produkovat zdravé a silné vlasy.

Na rozdil od néhlého vypadavini vlasi po nemoci nebo stresu jde
o pomalu progredujici proces, ktery trvd mésice az roky.

Koho postihuje nejcastéji?
Muzi: Do 50 let trapi pfiblizné kazdého druhého muze a po
sedmdesdtce ma viditelné protidlé vlasy az 80 % muzi.

Zeny: Po padesitce postihuje 40-50 % Zen. Protoze u Zen byva
ubytek vlasi rozptyleny, byva také hufe rozeznatelny a o to haf
psychicky snaseny.

Zatimco u muzi se vlasovi linie obvykle stahuje smérem doza-
du (kouty a temeno), Zeny nejcastéji pozoruji celkové profidnuti
vlast v horni ¢dsti hlavy — zvldst pfi roz¢esavini nebo Gpravé
Gcesu.

Pro¢ viasy vypadavaji?

Hlavnim vinikem je hormon dihydrotestosteron (DHT), ktery
vznikd v téle z testosteronu. Vlasové kofinky maji na tento
hormon zvy$enou citlivost. DHT zptisobuje, Ze vlasovy folikul
se postupné zmensuje, vlasy se ztencuji, zkracuje se jejich ristova
faze, a nakonec pfestanou riist Gplné.

Vliasy a psychika: pro¢ to neni

jen kosmeticky problém

Ackoli se o paddni vlast ¢asto mluvi s nadsizkou, pro mnoho
lidi je to velmi citlivé téma. U Zen muiZe vést ke ztrité Zenskosti,



u muzi ke sniZeni sebevédomi. Vyzkumy ukazuji, Ze androgenni
alopecie vyrazné zvysuje riziko depresivnich stavii, izkosti
isocidlniho osamoceni.

Proto odbornici zdiraznuji: nejde jen o vzhled, ale o celkovou
pohodu ¢lovéka. Dobra zpréva ale je, Ze moderni medicina dnes
nabizi i u¢inné moznosti, jak proces paddni vlasi zpomalit —

a nékdy i ¢dstecné zvratit.

Co s tim? Dulezita je véasna reakce

V momenté, kdy si viimnete vyraznéjsiho ubytku vlasi, nevdhejte
jednat. Cim dfiv se lécba zahdji, tim lépe mohou vlasové folikuly
reagovat.

Lécha minoxidilem - zakladni kamen terapie
Minoxidil je jediny volné prodejny lécivy piipravek s prokdzanym
ucinkem na androgenni alopecii, ktery mohou pouzivat muzi
iZeny.

Pivodné byl vyvijen jako 1ék na vysoky krevni tlak, ale vedlejsim
udinkem bylo vyrazné zvyseni riistu vlasi. To vedlo k vyvoji jeho
lokalni formy, kterd se dnes aplikuje pfimo na vlasovou pokozku.

Jak minoxidil funguje?

* Zlepsuje prokrveni pokozky hlavy, coz podporuje vyzivu
vlasovych kofinkd.

* Prodluzuje ristovou fazi vlasi, takze vlasy rostou déle a jsou
silnéjsi.

* Stimuluje buiky ve folikulu, aby produkovaly nové vlasy.

Jak se pouziva?

Dvakrat denné — rino a vecer na suchou pokozku hlavy.

Prvni vysledky byvaji viditelné po 2-4 mésicich, je proto potieba
vytrvat v1é¢bé alespon 4 mésice. U nékterych pacientli mize
dojit k pfechodnému vypadu telogennich vlasi v 1é¢ené oblasti
béhem prvnich mésicti 1é¢by. To je ale normdlni, protoze nové
vlasy ,vytlacuji“ ty staré z vlasového folikulu.

Pokud se 1écba prerusi, proces paddni vlasi se ¢asto vrati béhem
nékolika mésiciL.

Moderni pripravek: Minorga

Na ¢eském trhu je k dispozici moderni inovativni 1é¢ba andro-
genni alopecie v podobé piipravku Minorga, ktery piedstavuje
novou generaci minoxidilu. Tento pfipravek je specidlné vyvinut
tak, aby minimalizoval riziko podrdzdéni pokozky hlavy, coz je
Casty problém u klasickych forem minoxidilu. Diky vyrazné niz-
$§imu obsahu drézdivych ldtek, jako je napfiklad propylenglykol, je
Minorga vhodna i pro lidi s citlivéjsi pokozkou a pro dlouhodobé
pouzivéni, které je u 1é¢by vypaddvani vlasii nezbytné.

Minorga je dostupna ve dvou koncentracich — 2 % (20 mg/ml)
15 % (50 mg/ml) — a je uréena pro muze i Zeny. Pro pohodlnou,
komfortni aplikaci nabizi Minorga dvé moznosti: bud prakticky
sprej, ktery je idedlni pro osetfeni vétsich oblasti vlasové pokozky,
nebo specidlni aplikdtor, ktery umoziiuje piesné naneseni piiprav-
ku na mensi ¢ konkrétni postizend mista.

Podle klinickych studii se u 4 z 5 pacienti, ktefi Minorgu pou-
Zivaji pravidelné a spravné, podafi zastavit postupné vypadava-
ni vlast. To znamen4, Ze vétdina uzivateld zaznameni stabilizaci
stavu a, nebo zlepseni hustoty vlasi.

Velkou vyhodou Minorgy je také jeji nemastnd textura, kterd ne-
zanechdva vlasy té€zké nebo ulepené, a proto piipravek nezatézuje
a ani esteticky nenarusuje vzhled vlast. To oceni pfedevsim lidé,

ktefi chtéji 1é¢bu kombinovat s béZnou péci o vlasy a nechtéji mit
pocit ,tézkych“ nebo mastnych vlasa po aplikaci.

Co dalsiho miizete udélat?

Vyzivové dopliky

Neékteré latky maji prokdzany pozitivni vliv na kvalitu vlast,
zejména pokud trpite jejich nedostatkem. Pati{ sem:

* Biotin (vitamin B7)

» Zinek, selen, zelezo

* Aminokyseliny (napf. L-cystin)

* Vitaminy skupiny B

Vhodné jsou zejména pro Zeny s hormondlni nerovnovéhou, po
porodu nebo béhem menopauzy. Dopliiky ale nejsou samospasi-
telné — funguji nejlépe jako soucdst komplexni péce.

Specialni kosmetika

Kofeinové sampony a tonika — poméhaji blokovat DHT
Sampony s ketokonazolem (2 %) — maji lehky protizanétlivy

a antiandrogenni ucinek

Peptidova séra — stimuluji ristové faktory ve vlasové pokozce
Utinnost téchto vyzivovych dopliikii nebo kosmetickych piiprav-
ki neni dolozena Zddnymi klinickymi studiemi a jejich vliv na
vypaddvani vlasi neni jednoznaény. Mohou ale podpofit 1é¢bu

a zlepsit kvalitu vlasi.

Co prinasi budoucnost?

Nové a perspektivni metody lécby vypadavani
viasi

V oblasti dermatologie se neustéle hledaji a vyvijeji nové zpiso-
by, jak efektivné 1é¢it padani vlasti, zejména androgenni alopecii.
Kromé osvédcenych preparitd, jako je Minorga, dnes odbornici
zkoumaji také dalsi inovativni terapie, které slibuji pozitivni vysled-
ky nebo pomohou pacientim, u kterych klasicka 1é¢ba nestaci.
Jednou z nad€jnych metod je PRP terapie (platelet-rich plasma),
coz je 1é¢ba zalozend na aplikaci vlastni krevni plazmy pacienta,
kterd je bohatd na rustové faktory. Tyto litky podporuji regenera-
ci vlasovych folikuli a mohou stimulovat riist novych vlasi.
Dalsi moderni pfistup pfedstavuje laserova terapie nizké inten-
zity (LLLT). Tato metoda pouziva specidlni nizkoenergetické
laserové svétlo, které pronikd do vlasové pokozky a stimuluje
mitochondrie ve vlasovych bunkéch.

Je dulezité zminit, Ze tyto moderni metody jsou v soucasné dobé
¢asto méné dostupné a mohou byt finan¢né naro¢néjsi nez kla-
sickd 1é¢ba minoxidilem. Pfesto ukazuji, Ze budoucnost 1é¢by vy-
padévini vlasd je plnd inovaci a novych moznosti, které by mohly
pomoci stile vétsimu poctu pacientd dosdhnout lepsich vysledki.

Lékarnik - vas prvni poradce. Cim diive
zacnete, tim lépe.

Androgenni alopecie sice nen{ zdravotné nebezpe¢nd, ale miize
vyrazné ovlivnit psychiku, sebevédomi a celkovou kvalitu Zivota.
Pravé proto je diilezité neodkladat feseni. Pokud si viimnete,

Ze vam zacinaji viditelné fidnout vlasy, nevihejte se obratit na
odbornika — idedlné co nejdiive.

Nemusite hned navstévovat dermatologa. Vis 1ékdrnik je dobte
informovany a miZe vim pomoci zorientovat se v moznostech
volné dostupné 1écby, doporucit vhodny piipravek a poradit s jeho
spravnym pouzivanim. At uz se jednd o prvni znamky Fidnuti
vlast, nebo o dlouhodoby problém, véasna reakce miize vyrazné
ovlivnit vysledek 1écby.
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Kybersikana, deprese i Gizkosti.
Takrka kazdy treti devatak potrebuje pomoc,

které je ale v Cesku nedostatek.

Milan Marik

Dusevni zdravi ceskych dospivajicich patii k nejhorsim v Evropé. Dobre se citi jen 46 % ceskych

adolescentii ve véku 15 az 16 let, hiite jsou na tom pouze adolescenti z Ukrajiny. Jesté zdvaznéjsi data

prindsi Narodni distav dusevniho zdravi, podle kterého zndmRy stiedni az tézké deprese vykazuje

27 % chlapcii a 55 % divek v devité tiide. Situaci zdaroven zhorsuje i kybersikana. Ukazuje fo
prizkum agentury Ipsos, 1-Mobile a organizace In IUSTITIA, podle kterého se s néjakou formou
kybersikany setkalo 85 % mladych Cechii a dvé tietiny pak byly primo jeji obéti. Vyplyjvd to z analyzy

pon‘a’[u datové z“urnalisiiky E‘vropa v datech.

Dusevni zdravi dospivajicich se podle
aktudlnich dat vyrazné zhorsuje. Na-
piiklad rozsihly vyzkum Agentury
Evropské unie pro drogy zjistoval poprvé
i tzv. well-being, tedy psychickou pohodu
jedinca. Zucastnilo se jej pies 114 tisic
Evropanu ve véku 15 az 16 let, pficemz
dobfe se podle néj citi 59 % evropskych
adolescenti.

Cesti adolescenti maji druhy
nejhorsi well-being v Evropé,
dobre si vedou severané

V oblasti dusevni pohody je Cesko téméf
na chvostu Evropy. ,Dobe se citi jen 46 %
Cechii ve véku 15 az 16 let. Hife na tom
Jsou jen Ukrajinci s 43% podilem dospivaji-
cich s dobrym well-beingem. ,Nejstastnéjst
dospivdni‘ maji naopak previiné obyvatelé
severskyjch zemich. V Ddansku, na Islandu

a Faerskych ostrovech dusevni pohodu uvedlo
vice nez 70 % dotdzanych,” priblizuje
Milan Mafik, analytik portilu Evropa

v datech.

Narodni ustav dusevniho
zdravi oznadil situaci v Cesku
za alarmujici

Nepiiznivou situaci v Cesku potvrzuji

i dalsi vyzkumy. Nédrodni dstav dusevni-
ho zdravi (NUDZ) ve své zpravé oznacil
situaci v Cesku za »alarmujict a vyZa-
dujici fadu opatieni”. Vychazel ze svého
Narodniho monitoringu dusevniho
zdravi déti a adolescentt. Dle této studie
ma nizky well-being 54 % devitdka.
Naopak dobfe se citi pouze 18 % zdku
devitych tfid.

DUSEVNi ZDRAVi CESKYCH DEVATAKU A DEVATACEK
PODIL ZAKU SE ZNAKY TEZKE DEPRESE

Zdroj: NUDZ, 2023

Pribyva osamélosti

i psychosomatickych obtizi
Podle dat v posledni dob& dochazi

k vyraznému zhorseni z nékolika divodu.
»Vyzkumy i zkusenosti odbornikii ukazuji, Ze
dusevnt zdravi dospivajicich se v poslednich
desetiletich skutecné mént a je jiné. Ditvody
nejsou jednoduché, ale kombinuji se faktory
Jako zrychlené tempo Zivota, vétsi tlak na
vykon, neustdld online pritomnost a také
nejistota obledné budoucnosti, “ vysvétluje
Magdalena Lukasovi, vedouci pracovni
skupiny Vyzkumu dusevniho zdravi déti
a adolescenti v NUDZ.

Zhorseni well-beingu potvrzuje i Petr
Macek z Masarykovy univerzity: ,V me-
zindrodnich i ceskych datech je patrné, Ze
mezi roky 2018 a 2022 doslo k vyraznému

zhorsent ukazateli psychické pohody patndc-
tiletych — vice adolescentii uvddi osamélost,
spokojenost.

K nepfiznivé situaci pfispiva i aktudlni
déni. ,U mladych se casto mluvi napiiklad

o0 environmentdlnim stresu a velkou roli hraje
i pro mnohé obtignd ekonomickd situace a Zu-
Fici globdlni konflikt,“ mini Barbora PSenico-
vé, feditelka organizace Nevypust dusi.

V Cesku zalostné chybi
odborna pomoc

Vyzkumnici se zaméfili i na pfiznaky
depresi a uzkosti, a pravé tady vysledky po-
ukazuji na zdvaznost situace. T¥etina zdka
totiz vykazuje zndmky stfedni az tézké
uzkosti. Se stfednimi az tézkymi depresemi

se pak potykd 41 % devitdkad. Jinymi slovy
feceno, zhruba kazdy tfeti zak by potfebo-
val odbornou pomoc. T¢ se jim ale ¢asto
nedostivi, protoze se Cesko dlouhodobé
potyka s chronickym nedostatkem dét-
skych psychologti a psychiatrd, coz miize
mit pro déti zdvazné dopady i v dospélosti.

Systém reaguje, az kdyz

dité potrebuje klinickou
pomoc

Skoly v tomto sméru maji do znaéné miry
svazané ruce, a to rovnéz kvuli nedostat-
ku personalu. Jak vysvétluje Magdalena
Cerné z Centra Locika: ~Psychologickd

a terapeutickd péce pro déti je dlouhodobé
nedostupnd, pretizend a roxtiisténd. Ska/y
Casto nemaji kapacity reagovat véas a citlive.
N5 systém reaguje, az kdyZ. je pozdé‘— kdy
ug dité potiebuje dlouhodobou klinickou po-
moc. Pritom by casto stacila véasnd podpora,
vztah, rozhovor.

Psychickeé zdravi se vyrazné
lisi dle pohlavi, symptomy
stredni az tézké deprese
vykazuje 55 % devatacek
Zatimco s nizkym well-beingem se
potyka podle NUDZ 41 % devatakia

(chlapct), u divek ve stejném véku je
situace podstatné horsi — $patné se

jich citi 66 %. Jesté vétsi rozdil panuje

u stfednich a tézkych depresi, jejichz
symptomy vykazuje 55 % divek oproti 27
% chlapcu.

Pri¢in, pro¢ u divek mizeme sledovat
vyrazné horsi dusevni zdravi, je celd
tada. ,Divky narozdil od chlapcii éastéji
proZivaji samotu a sniené sebevédomd.

Ve vétsi mive zazivaji také tlak na vzhled
a vykon, vice se srovndvaji s ostatnimi

a vice premysleji o svych emocich. Dalsim
[faktorem jsou také biologické a hormondini
zmény, které zpiisobuyi, Ze divky maji vyssi
miru empatie a citlivosti,“ vysvétluje Lu-
kasovd a dodavi, Ze chlapci na druhou
stranu vykazuji vy$si pravdépodobnost
sebevrazedného chovini. Soudasné ale
data miize ovlivnit také to, Ze divky

o své nepohodé vice mluvi a jsou otevie-
néjsi.

S kybersikanou ma v Cesku
zkusenost vétsina dospiva-
jicich. Dvé tretiny z nich se
staly obétmi

Celou situaci zhorsuje také kybersikana,
ktera je v posledni dobé na vzestupu.

Ta podle Magdaleny Cerné vyrazné
umociiuje dopady stavajicich problému:
»Socidlni sité piisobi jako silny urychlovac

— pozitivnich i negativnich emoct. U do-
spivagicich mohou vyznamné ovlivnit pocit
vlastni hodnoty, porovndvdni se s ostatnimi,
sebediivéru i miru prijeti.”

Mladi 1idé se s kybersikanou potkéva-

ji velmi ¢asto, vyplyvd to z priizkumu
agentury Ipsos ve spolupréci s T-Mobile
a organizaci In IUSTITIA. ,Nas nedavny
priizkum ukdzal, Ze 85 % Cechii ve véku
11 az 21 let bylo za posledni rok vystaveno
néjakému typu Sikany v online prostiedt,
pricemz 67 % adolescentil ji celilo primo,”
fikd Simona Dfizhalovi, expertka na
udrzitelnost ve spoleénosti T-Mobile,

a dodava: ,Umocnéno je to tim, %e mladi
trdvi v online prostieds obrovské mnoZstvi
casu. Jen socidlni sité na denni bazi pouzivd
v této vekové skupiné 82 % Cechii.“
Nejcastéji se jednd o urdZeni, §ifenim
pomluv ¢ posméch kvili obezité — pfi-
blizné ¢tvrtina mladych a dospivajicich
deklaruje, Ze tuto formu kybersikany vidi
minimdlné jednou tydné. V piipadé pii-
mého kontaktu se §ikanou se s urizkami
na svou osobu setkéva tydné 6 % Cechit
ve véku 11 az 21 let.



Jak dostat z vitamini maximum?
Neporovnavejte miligramy,
zamerte se na vstrebatelnost

Kdyz sdhnete po dopliiku stravy, prirozené kontrolujete ddvku v miligramech. O skutecném

ticinku vsak rozhoduje jesté néco jiného: kolik z této davky se skutecné dostane do téla a miiZe
piisobit. Tomu se Fikd vstiebatelnost (odborné biologickd dostupnost). Je to podobné jako
s dorucovdnim zdsilky — objednat Ize cokoliv, ale diilezité je, zda balicek bezpecné dorazi az

k adresdtovi.

Pro¢ se cast davky ,,po cesté ztrati“

Trévici trubice je pro ucinné litky ndro¢na trasa. Kyselé prostfedi
zaludku, plisobeni travicich enzymu a omezeny priichod pres
stfevni sténu mohou Cdst uzité davky oslabit. Nasledné se pridavd
tzv. prvai prichod jitry, kde se u¢inné latky déle pfeménuji.

U nékterych litek navic hraje roli jejich pfirozend povaha: napfi-
klad $patna rozpustnost ve vodg, vétsi molekuly nebo citlivost na
kyselé prostiedi. Vysledek? Na etiketé vyrobku mize byt stejnd
davka, ale télo z ni vyuzije rizné mnoZstvi.

Jak pomaha liposomalni technologie

Jednim z modernich fe$eni jsou liposomy — drobné &istice tvo-
fené fosfolipidy, tedy latkami, které jsou zakladnimi stavebnimi
kameny i pro nase buné¢né membrdny. Liposom funguje jako
chytry obal: G¢innou ldtku ochrdni po cesté travicim dstrojim

a pomihi ji projit stfevni sténou. To mize vést k vyssi vyuzitel-
nosti pii stejné nomindlni dévce a zdroven k Setrnéjsimu piisobeni
na Zaludek a stfeva.

Smysl to ma zejména u ldtek, které se pfirozené hufe rozpoustéji,
u latek ndchylnych k rozkladu nebo tam, kde je Zddouci rychlejsi

a stabilnéjsi ndrast hladiny v krvi. V praxi se to tykd napiiklad
vitaminu C ¢& Ds, Zeleza, koenzymu Q10 nebo rostlinnych
extraktd, jako je silymarin ¢ ginkgo. Liposomalni forma zde ob-
vykle neznamend ,silnou papirovou davku®, ale chytfejsi doruceni
— tedy vétsi podil latky tam, kde md pusobit. U nékterych latek
lze vyuZitelnost zvysit aZ desetindsobné.

Co z toho plyne?

P1i vybéru dopliiku stravy je uzite¢né divat se nejen na obsah
ucinné latky v miligramech, ale i na formu a zpisob zpracovani.
Vysvétluje vyrobce srozumitelné, jak je vstiebatelnost fesena? Je
zohlednéna snédSenlivost pro traveni a doporucené davkovani?

Odpovédi na tyto otazky Casto rozhodnou vice nez samotnd
yvelikost” davky.

Shrnuti

Vstiebatelnost je klicem k tomu, aby dopliiky stravy skute¢né
plnily oéekévani. Liposomalni technologie pfedstavuje revolu¢ni
zpusob, jak G¢innym litkdm ,otevFit dvefe“ do organismu, a tim
zlepsit jejich vyuzZitelnost i toleranci. Znalost principu pomu-

Ze vybirat chytfe — a télo to poznd. Neporovndvejte miligramy,
zaméfte se na vstfebatelnost.

skutecné vyu

vstfebatelnosti. Navic s vitaminem B, pro

metabolismus. Vhodny i pti uzivani Iékd

Sila, kterou télo

N EH =

Podporte svou imunitu
jako nikdy predtim.

In&jsi*
Na podzim a v zimé je télo vystaveno
vétsi zatézi. GS Lipo C se Sipky diky
unikatni liposomalni technologii

podpofi vasi imunitu maximalni silou.

Vitamin C podporuje imunitu.
*ve srovnani s béznym vitaminem C se Sipky

Vice energie pro vase
srdce a télo.

eln&jsi*

Védéli jste, Ze s pfibyvajicim vékem
télo ztraci schopnost tvorit koenzym

Q107? VyzkousSejte GS Lipo Q10, jediny
liposomalini koenzym Q10, s 9x vySsi

spravnou ¢innost srdce a energeticky

na cholesterol.

*nez standardni koenzym Q10

doplnék stravy

Pro zdrava jatra

v aw s,

AZ 10x vstfebatelnéjsi liposomalni
silymarin a esencialni fosfolipidy.

Dvojnasobna sila 2 uc¢innych latek.

Doplnél

Zije.

vic!
ravi

Sila vitaminu D
v maximalné efektivni
formé.

InéjsSi*
Vite, Ze tietina dospélé populace v CR
ma nedostatek vitaminu D,? Vitamin D,
je pro lidské zdravi nezbytny. Doplfite
ho maximéainé efektivné. GS Lipo D, je
diky liposomalni technologii maximalné
vstiebatelny a umozni vasemu télu
vitamin D, pIné vyuZit.

Vitamin D, pfispiva ke spravné imunité, zdravym kostem a svaliim.
*proti bézné formé vitaminu D,

doplnék stravy

Potrebujete
doplnit zelezo?

eIn&jsi*
Téhotné a kojici zeny, zZeny se silnou
menstruaci, darci krve, lidé po
chirurgickych vykonech, ale také
vegetariani maji zvysenou potiebu
zeleza. Zelezo noveé generace

— GS Lipo Fe se diky unikatni
liposomalni technologii vstfebava
az 3,5x vice oproti bézné formé a
eliminuje nechténé problémy se
zazivanim. Vhodné i pro vegany.

*ve srovnani s neliposomalnim pyrofosfatem

doplnék stravy

Staci
1 kapsle
denné

L%
Phétnhol plde sciae piriiceta

Lipo Essencia

k stravy



Uleva od zanétu p¥irozenou cestou:
Co umi enzymy v pripravku Chymoral?

Zdnét je prirozend reakce téla na poranéni nebo infekci. Pokud ale trvd prilis dlouho, miize
zpiisobovat bolest, otoky a zpomalit hojeni. Mnoho pacientii dnes hledd Setrnéjsi alternativy
k béznym lékiim proti bolesti — a prdavé tady prichdzi ke slovu enzymovd terapie.

Co je enzymova terapie a jak funguje?

Enzymovi terapie vyuziva pfirodni litky — enzymy — které poma-
haji télu zvladat zanét a regenerovat tkdné. V ptipravku Chymo-
ral najdete dvé klicové ucinné latky:

Trypsin — enzym, ktery rozkladd poskozené bilkoviny a podporu-
je hojeni

Chymotrypsin — enzym s protizanétlivym G¢inkem, ktery zmir-
fiuje otoky a bolest

Tyto enzymy plisobi spolecné v ovéfeném poméru 6:1, ktery
zajistuje maximdlni u¢innost a Setrnost k télu.

Kdy muze Chymoral pomoci?

Pii drazech — pohmozdéniny, natazené svaly, podvrtnuti

Po operacich — zmirnéni otokd, bolesti, prevence sriistd

P1i zdnétech kloub, slach, dutin, mandli, mocovych cest, prostaty
P1i gynekologickych zdnétech a bolestech v podbfisku

Jako podpora pii antibiotické 1écbé

P1i koznich zanétech — celulitida, trofické viedy

Chymoral pomaha télu rychleji se zotavit a citit se 1épe

Je Chymoral bezpecény?

Ano. Enzymy v pfipravku Chymoral jsou chrinény specialnim
obalem, ktery zajistuje jejich vstiebdvani az ve stievé — neposko-
zuji Zaludek a nezatéZuji organismus.

Jsou vhodné i pro:

Stardi pacienty

Osoby s citlivym trévenim

Pacienty, ktefi nemohou uzivat bézné protizdnétlivé 1é
Chymoral nemd vedlejsi u¢inky jako kortikoidy a neovliviluje
imunitni systém.

Co se pacienti casto ptaji?

Mohu Chymoral kombinovat s jinymi léky? > Ano, ma mini-
milni interakce s béznymi 1é¢ivy.

Pomuize mi i pfi chronickych bolestech? = Ano, pusobi i pfi
dlouhodobych zanétlivych stavech.

Jak dlouho Chymoral uzivat? = Doporucuje se kira alespori
2—4 tydny, podle obtizi.

Je Chymoral volné prodejny? = Ano, zakoupite ho bez receptu
v 1ékdrné.

Chymoral je moderni, bezpe¢ny a G¢inny pomocnik pii zanétech,
otocich a bolestech. Pokud hledate pfirozenou cestu k ulevé bez
zbyte¢né zitéze pro télo, enzymova terapie s trypsinem a chymo-
trypsinem muiZe byt pravé pro vis.

Otok a bolest
nema sanci

Zrychlete své zotaveni
s pFirodni silou enzymu

Chymoral

o Silny a u¢inny zdroj proteolytickych enzyma
chymotrypsin/trypsin v optimalnim pomeéru 6:1.

© Trypsin a chymotrypsin pomahaji podporovat
zdravi tkani.

o Dodatecny zdroj enzymd, které jsou znamé
svou Ulohou pfi podpofe pFirozenych procesu
organismu.

Vyzkumy ukazaly, Zze proteolytické enzymy mohou

byt uzitecné pri nasledujicich stavech:

e po chirurgickych zakrocich, pfi kterych podporuiji
pfirozené procesy hojeni a regenerace’

o pfitraumatickych poranénich a modrinach?

o po estetickych zakrocich, kde mohou podporit
rychlejsi zotaveni a redukci modFin a otokd*

o pfizanétlivych onemocnénich, ktera ovlivnuji
svaly, klouby nebo mékkeé tkané?

o pfirespira¢nich onemocnénich (chronicka
plicni onemocnéni a onemocnéni hornich cest
dychacich), kde napomanhaji snizovat viskozitu hlenu
a usnadnuji jeho vylu¢ovani?

o pfiporanénich kloubu a svall spojenych s otoky?

o pfipopaleninach, kde mohou podpofit prirozené
procesy obnovy pokozky*

o prizakrocich ve stomatologii a maxilofacialni
chirurgii’

Reference: 1. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5778189/

2. Immunomodulatory effect of chymotrypsin in CNS is sex-independent:
evidence of anti-inflammatory role for IL-17 in EAE. Ghaffarinia A, Parvaneh
S, Jalili C, Riazi-Rad F, Yaslianifard S, Pakravan N. https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pubmed/27090368. Iran | Allergy Asthma Immunol. 2016;15:145-155.
3. Effect of oral alpha-chymotrypsin on sputum viscosity. Bruce RA, Quinton
KC. Br Med J. 1962;1:282-284.
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Architebtka Kamila Doudérovd:
Hleddm emoce a pribéhy

Byla u zrodu populdrniho televizniho poradu Jak se stavi sen,

svou prdci stavi na kvalite, emocich a hledani ,proc “u kazdého
projektu a diky ispéchiim to dotdhla az k vlastnimu studiu
Kamidesign. 1o vse poji jméno architektky Kamily Doudérove,
kterd ndm povyprdvéla svilj poutavy Zivotni pribeh. A i Vs by
mélo zajimat, co nejdilleZitéfsiho si uvédomit, nez se pustite do
rekonstrukce vlastniho bydlent. ,Myslim, Ze jsem zachrdnila nékolik

v, &« ve
manzelstvr, “ sméje se.

Kamila Doudérovd se svym televiznim kolegou
Frantiskem Koblizkou, se kterym aktudlné
chystd pro fanousky semindv o bydleni.

Kamilo, za¢néme navratem do historie.
Proé¢ jste si jako teenagerka vybrala zrov-
na architekturu?

Upiimné, byla jsem nevyhranéné dité.
Myslim si, Ze mi §lo vie, méla jsem na
gymndziu samé jednicky, ale v niCem jsem
nevynikala. Védéla jsem, Ze budu mit rdda
exaktni védy, na rozdil tfeba od déjepisu.
Ziroven jsem riada malovala, ovSem ne
tolik, abych $la na uméleckoprimyslovou
skolu...

A tak Vam z toho vysla architektura...
Vlastné ano. Pfijimacky mi pfisly fajn, Ze
je tam kombinace matematiky a vytvarky.

Ale hlavné — na architekturu se délaji
talentové zkousky uz v lednu, to mi asi
predurcilo osud, protoze jsem byla pfijatd
dfiv a uz dal nezkousela jiné vysoké skoly.
Tim, Ze jsem rozend Viha a vie potad
zvazuji, jsem rada, kdyz za mé nékdy okol-
nosti rozhodnou.

Mate néjaky dalsi velky profesni milnik?
Zisadni pro mé byl Erasmus ve Francii.
To mi otevielo o¢i, Ze architekturu lze
vnimat i jinak, nez jen jako normy a kéty.
Do té doby jsem méla pocit, Ze architekt
nikdy nebudu, protoze mé ty technické
véci typu tepelné mosty a izolace spis
ubijely nez bavily.

Co bylo ve Francii jinak?

U nis je kladen diraz na vSechny poza-
davky, naptiklad kolik musite mit toalet

v divadle. KdyZ to v8e chcete vmeéstnat

do projektu, dost vis to omezi v tviréim
ptistupu. Ve Francii to bylo spi§ naopak:
nejdiiv tvoite a teprve potom to nékam
vméstnejte. Ale abych byla spravedlivd,
ten Cesky dril Vam také néco d4. Byla jsem
vybavena znalostmi 1épe nez Francouzi.

Takze v ¢em byl ten zlom?

Prestala jsem se trépit tim, Ze nejsem dost
dobré technicky ani vytvarng, ale mohla
jsem to propojit. Obecné, kdyz jsem pak
§la do ateliéru socidlnich staveb a navr-
hovali jsme denni staciondf ¢ hospic,
zjistila jsem, ¢im je mi architektura blizka.
Potiebuji za praci mit pfibéh nebo poslini.
Nemohla bych délat pro developera
projekt, kde dostanete pozemek a mate na
ném vytéZit co nejvic bytd.
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Tteti milnik pfisel s poradem TV Prima
Jak se stavi sen. Jak jste se dostala na
televizni obrazovky?

To pfislo zahy, asi dva tfi roky po skole

a je za tim také piibéh...

Tak povidejte...

Chvili jsem pracovala v ateliéru a jeden
muj velmi dobry kamarad Lukas byl
cviditel aerobiku a zdroven pracoval pro
producenta Petra Leséka, ktery tehdy ze
zahranid pfinesl novy formit pofadu a ptal
se toho mého kamardda, zda nevi o néjaké
architektce. Luk4s mu fika: ,Vim, véera
vedle Tebe cvicila aerobik.” P¥isla jsem na
kamerové zkousky a Petr Lesak mi tehdy
piedpovedél: , Tieba se potad chyti a jed-
nou si otevies vlastni studio.“ Tehdy mé
vibec nenapadlo, Ze bude mit pravdu.

Pak uz to slo rychle?

Ano, psal se rok 2007 a opravdu jsem
natécela pilotni dil pofadu Jak se stavi

sen. Byla jsem najatd na néjakou pergolu,
ale odpovédnost za realizaci jsem neméla
jé a tehdy se to malem nestihlo zrealizo-
vat. Stdla jsem po tydnu pfed kamerou

s nehotovou pergolou a nemohla jsem fict,
Ze to nebyla moje chyba, coz jsem téZce
nesla. Oplakala jsem to, i pfed kamerou,

a myslela si, Ze tim ma televizni kariéra
kon&i. Ale Petr Lesak mi tehdy fekl: ,,Co
bldznis, i negativni reklama je reklama...“
Mai litostivost paradoxné vyvolala u divdki
pozitivni reakci a ja se v pofadu usidlila.
Upravila se pravidla a nisledné uz mél
architekt vie od A do Z pod palcem. Je

to adrenalin, ale za pét dni je realizace
hotovi, coz se bézné nedgje.

Foto Kamila Doudérovd a archiv TV Prima

£

Tkonickd proména z poradu Jak se stam’.\‘eh, kde architektka nechala odbalit klenby.

Spolupracujete s pofadem stale?
Posledni dil jsme tocili pfed dvéma lety...
Ale nikdo nefekl, Ze konéime, ani Ze
pokracujeme. A tak s kolegou Frantiskem
Koblizkou tise doufdme, Ze se pofad vriti.
Uz v minulosti byla jedna pauza a pak se
promény pojmuly vic pfes lidské pfibéhy.
Myslim si, Ze je jen otdzka Casu, kdy se
toho opét chopi néjakd produkee jinak

a zacne se natacet.

Mate néjaké vtipné historky z naticeni?
Mime jich plno, televizni promény

a ptib&hy v nds stale zstdvaji. A tak jsme
si s FrantiSkem na jaro vymysleli setkdni

s nasimi p¥iznivci. Kolem Vdnoc to zacne-
me nabizet, ridi bychom piiznivce pofadu
Jak se stavi sen potésili. Osobné popiSeme
nékteré televizni promény, nechame lidi
nahlédnout do hlavy architekta, nebudou
chybét zminéné historky z naticeni. ..
Neni to kurz designu, ale celodenni semi-
naf, kde s ndmi budou moct lidé i konzul-
tovat své bydleni. Na to se moc t&{m.

Prace v televizi stala i za vznikem Vaseho
vysnéného studia Kamidesign?

Pozor, to opravdu nikdy nebyl myj sen...
Nebyla jsem tak uvédoméld, Ze bych si
tekla, Ze chci mit své studio. Ale nechala
jsem véci plynout a jak jsem byla vidét na
obrazovce, byla po mné poptavka. Logicky
jsem proto nabirala kolegy a dala tomu
néjaky systém. Ta poptivka mé nasméro-
vala k vlastnimu studiu.

Jaky je tedy Vas sen?

(zamysli se) Muj sen je, aby mi soucasnd

préce vydrzela. Abych stdle mohla tvofit

ndvrhy na miru. Bavi mé lidi vyslechnout
a svym zplsobem jim zménit Zivot.

Opravdu ma architektura a design tako-
vou moc?

MEe bavi naplnovat sny klientd. Nékdy maly
splnény sen vyvold u klienta vétsi radost

nez cely novy dim. Nejprve mame vstupni
konzultaci, kterd trvé tfeba dvé hodiny
cilenych otizek. Samoziejmé se ptime, zda
tuchytka ano, & ne. Ale jd se vétinou sna-
Z{m i nacitit pravo pficinu, pro¢ tam jsme.

Miizete uvést piiklad, jak odhalite pravy
divod?

Tieba pani fekne, Ze je nespokojend se
svymi kfesly. Dlouho si povidime a nédsled-
né zjistim, Ze ji odesly déti z domu, ten je
najednou prézdny a neciti se tam dobfe. To
je potieba pochopit, abychom odvedli kva-
litni dilo pro konkrétniho clovéka. A ano,
potom mu miZeme zménit Zivot.

Mluvite o tvofeni dila pfimo pro klienta.
Jak vnimite v tomto kontextu nastup
umélé inteligence (AI)?

Dilo, to je to slovo... Trochu se obdvame,
co zpisobi Al — klient si jednoduse nékde
naklikd, Ze chce bilou sedacku, za ni cihly
a md to raz dva. Ale my ve studiu tvofime
dilo, jako sochu. Véfime, Ze si najdeme
klienty, ktefi se chtéji nechat vyslechnout.
Mam napriklad vdécné klienty lékate.
Rikaji mi, Ze oni um{ své femeslo, a nema-
ji ¢as na zafizovani bytu, tak to svéfi mné,
protoze védi, Ze kazdy umi néco jiného.
Nekteti klienti jsou si védomi, Ze kdyz
chtéji byt dobii ve svém oboru, musi se
vénovat jen tomu. Kazdd md zakazka je
proto novy origindl.

Mate vlastni rukopis?

(sméje se) Ja si myslim, Ze nemdm, ale
vsichni tvrdi, Ze mdm. Mam rada barvy,
tak to je moznd ten rukopis, Ze do zakdzky
vzdy propasuji n€jakou barvu. A také

vtip. Prosté néco s vélkym N« Kdyz jen
sklddame k sobé hodici se ndbytek, nestaci
to. Ve Francii jsem se naucila, Ze dilo vzdy
musi mit myslenku. Ta se potom projevi
ve skrtych detailech a v celé harmonii,
kterd tvofi celek. Tak moznd jsem pravé
objevila né&jaky sviij rukopis. (sméje se)
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Mate tfi déti (16, 14 a 3 roky). Ménil se

s jejich ptichodem Vi3 pohled na archi-
tekturu?

Utim se se svymi détmi, to ano. Méla
jsem utkvélou piedstavu, Ze budou vSichni
spolu v pokojicku... Dnes uz to pfeddvim
i klientiim, ktefi se snazi vymazlit pokoji-
ek pro své déti. Rikim jim: ,Vite, Ze je to
tak na pét let? Snazim se jim vysvétlit, Ze
nejsou potfeba drahé materidly, Ze vhodny
je neutrédlni nabytek. J4 se totiZ snazila
pokojicek svym détem vymazlit a kazdych
pét let to piedélavime (sméje se).

Je jedina véc, kterou byste chtéla, aby
bézni lidé o architektute pochopili?
Obecné si myslim, Ze u nds lidé stéle
nechtéji z divodu financi tolik vyuzivat

)
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Ndvrbh interiéru proorepublikové vily ve
spolupridci s K. Willekens. Kdyby si Kamila
mobla vybrat, jednou by rdda navrbla kostel.
AJako podékovdni andeéliim, Ze mi davali
nament, “vikd.

sluzby architekta. Clovek si mysli, Ze uset-
fi, ale jak jsem fikala — kazdy umi néco
jiného... Kolikrat se lidem pfestavba ne-
povede a zaplati ve findle vic. Chtéla bych
fict, aby si nejprve ujasnili ten koncept,
zalali pfemyslet nad celkem. Naptiklad
drzet vSude linku ¢ernych dopliiki, nebo
ze dekor dfeva pujde celym domem. Pro
nékoho miize byt nivrh konceptu drahd
investice, ale od nds dostane navod, podle
kterého se miize drzet a postupné realizo-
vat. Kolikrat si fikim, Ze timto zachrani-
me spoustu manzelstvi. (sméje se)

Kdyz se zasnite nad budoucnosti, fekné-
me za dvacet let. Jak bude vypadat vase
bydleni?

Ja uz jsem si postavila sviij vlastni sen.
Rikdme tomu pudicka, je to vestavba
presné podle mych pfedstav, takze si ne-
myslim, Ze se to néjak zméni. Jen mé déti
tu nahradi vnoucata a budu zase po péti
letech pfedélavat pokojicky. (sméje se) Je
to takovy Zivotni kolobéh...
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DOPLNKY STRAVY

Dentoblis®

VYROBENO PODLE SYYCARSKEHO PATENTU.

Streptococcus salivarius M18

+ vITAMIN D NA PODPORU IMUNITY
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vyzivovy doplnok pre dospelych a deti od 3 rokov
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ABENA Light

Inkontinenéni vliozky pro zeny

ABENA

novy superabsorbent

pro maximalni bezpec¢nost,
ODOUR SYSTEM

— odstranéni

nezddoucich pachd,

félie AIR PLUS — umozriuje
pokozce dychat,

vyrobeno z dlouhovlaknité

skandindvskeé buniciny.

ABENA Light — Spickovy pomér

kvality a mnozstvi.
Chtéjte pro sebe jen to nejlepsi!

ABENA Light jsou inkontinenc¢ni vlozky, které jsou klasifikovany jako zdravotnicky prostfedek. Doporucuje se prostudovat informace k jeho bezpe¢nému pouzivani.

Miillerovy
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Darkova smés

v plechové déze
obsahuje smés
Millerovych pastilek:
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pastilky® br. miller

UCINKY BYLIN
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m SALVEJ
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= ECHINACEA

m ZAZVOR

= OLEJ CAJOVNIKU AUSTRALSKEHO
= KAJEPUTOVY OLEJ

ZADEJTE VE SVE LEKARNE

e-shop www.avonizdravim.cz - www.muller-pharma.cz
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Rodinna péce
setrna k Zivotnimu prostredi

V poslednich letech se stéle vice lidi
zajimd o to, co jejich télo vstiebdvd — a jaky
dopad maji jejich kazdodenni volby na
pfirodu. Ceska znacka Linteo Return to
Origin predstavuje navrat k pfirozené
rovnovize pokozky i planety. Kombinuje
moderni ekologické technologie s pfirod-
nimi surovinami farmaceutické kvality.

Zikladem vsech produkti je mikrofasa
Algaktiv® BioSKN, prebioticka ,superpo-

travina“ pro plet. Pomédha obnovovat jeji
pfirozeny mikrobiom, podporuje hydrataci
a napomdhd harmonizovat suchou i mast-
nou pokozku. Spolu s BIO mésickem
lékaiskym, mandlovym a merusikovym
olejem ¢i bambuckym maslem tvori
zéklad jemné péce, kterou si mize dopfit
celd rodina — od nejmensich po dospélé.

Rada Return to Origin zahrnuje télovy
balzdm, sprchovy gel, olejovou pénu do

koupele nebo SOS krém pro citlivou a na-
mdhanou pokozku. Produkty jsou 100 %
pfirodni, veganské a dermatologicky testo-
vané. Diky Setrnému sloZeni jsou vhodné
i pro velmi citlivou plet véech ¢lend rodiny.

Znacka spojuje rodinné hodnoty, udrzitel-
nost a péci, kterd pomédha pokozce navratit
jeji pfirozenou rovnovihu — jednoduse
navrat ke kofenim.

Vyzkousejte kosmetiku Return to Origin a doprejte sobé

i svym blizkym (TAJENKA) v kazdodenni péci.
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S laskou k prirodé a nasim detem e

PRIRODNI SIRUP VYSOKE KVALITY
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BOPLMEX STRIY

, ERI]I]HerhaI

ERDOHerbal medovy sirup obsahuje
prirodni slozky rozpusténé v medu ovérené kvality a plvodu.

Extrakty z proskurniku a tymianu pro zdravé dychaci cesty,
propolis a niacin pro normalni stav sliznic.

)

Doplnék stravy.

NEOBSAHUJE KONZERVANTY, ALKOHOL, REPNY CUKR A JINE UMELE LATKY.

Angelini Pharma Ceska republika s.r.o.,

Palachovo namésti 5, 625 00 Brno, www.angelinipharma.cz www.erdoherbal.cz

A Angelini
_) Pharma



