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Trendy a zdravi

Kdy vzit déti k ocnimu?
Pozdé zachycené vady nejdou spravit

MUDy. Michaela RATAJOVA, Odborny ocni lékar Ocniho centra Praha

Otdzka, kterou si jisté klade celd rada rodicii je, kdy zacit s problidkami u ocniho lékare. Vyjvoy

vidéni u déti je sloZity proces, ktery se odebrdvd od narozent az do sedmi aZ osmi let. Vady,

které jsou v tomto obdobi neodhaleny nebo zanedbdny, jsou casto nevratné. V tomto obdobi

Je tedy diilezité dbdt na preventivni problidky zraku, kterée jsou nezbytné pravé pro véasnou

detekci a léchu potencidlnich problémii se zrakem u déti.

Prvni screening zraku se provadi jesté v porodnici a jeho pomoci
lze u novorozencu odhalit napiiklad vrozeny $edy zdkal. Nédsledné
provadi vySetfeni zraku pediatr v rdmci pravidelnych kontrol, aby
se ujistil, Ze vyvoj probihd tak, jak md. Nicméné i rodic¢e by méli
byt obezietni.

»UZ u kojencit po piil roce véku by si rodice méli vsimat, zda dité ne-
$ilhd nebo zda néjakym zvldstnim zpiisobem nenaklani hlavu, kdyz
se divd. U batolat je pak dobré si viimat, zda dité casto nepada ci
nenardzi do ndbytku. Pokud néco takového pozorujeme, nebo mame
pocit, Ze dité hiife vidi, je vidy vhodné navstivit ocniho lékare,
upozoriiuje MUDr. Michaela Ratajova z O¢niho centra Praha,
ktera se stard o détsky zrak rovnéz v o¢ni ambulanci MediPort
Holesovice.

Dalsi preventivni vySetieni zraku u pediatra probihd na tiileté

a pétileté prohlidce. Cilem tohoto vysetfeni je zjistit, zda dité
nesilhd, dobfe vidi a zda netrpi jakoukoli skrytou vadou. Pokud
dité nespolupracuje, ¢i 1ékaf zachyti jakoukoli odchylku, mélo by
dité podstoupit vysetfeni u oéniho lékate.

» 10t0 0bdobi je u déti kritické nejen pro rozvoj zraku, ale vyviji se

i koordinace obou oct, komunikace a spoluprdce mezi okem a mozkem,
kterd je podminkou pro rozvoj prostorového vidéni. Pokud mozek do-
stdvd z_jednoho oka horsi ,obraz‘ nez z druhého, zaine horsi oko tlumit
a vyviji se amblyopie (tupozrakost), kterd je lécitelnd jen v détském
véku. V dospélosti jiz tupozrakost bobuzel lécit nejde, “ vysvétluje pani
doktorka Ratajovd.

Dalsi vysetfeni by pak dité mélo absolvovat v souvislosti s ndstu-
pem do skoly. Rodice tak budou mit jistotu, Ze jejich prviacek
uvidi spravné na tabuli a nebude mit start ve Skole zbyte¢né zti-
zen jakoukoliv skrytou oéni vadou, at uz dalekozrakosti, kratko-
zrakosti, nebo tfeba astigmatismem. V pribéhu skolni dochdzky
je pak dobré nechat ditéti vysetfit zrak v piipadé jakychkoli obtizi

a pii zhorseni vidéni.

Rodice s brylemi by méli byt obezretnéjsi
Pokud néktery z rodi¢t nosi bryle, ¢i dokonce v détstvi trpél
néjakou détskou o¢ni vadou, jako je §ilhdni, tupozrakost ¢i vyssi
dioptrické vada, méla by byt u jejich ditéte prevence piisnéjsi.
Prvni screening zraku se v tomto pfipadé doporucuje jiz v Sesti

mésicich ditéte a poté by se mélo preventivni vySetfeni absolvovat
kazdého pul roku.

»Genetika md znainy vliv na vznik ocnich vad vietné rizika, Ze vada
miiZe byt prendsena % jednoho lena rodiny na drubého. Napriklad
nékteré typy astigmatismu, dalekozrakosti, krdtkozrakosti, strabismu
($ilhdni) a dalsich ocnich vad mobou byt dédény. U déti s genetickou
zdtézi je tedy véasnd prevence skutecné zdsadni, “ dodéva pani dok-
torka Ratajovi.

V pripadé obtizi necekejte na prevenci

Je dilezité si uvédomit, Ze veskeré preventivni prohlidky a jejich
doporucené intervaly mohou byt upraveny podle individudlnich
potieb ditéte. Zdroveri je potfeba jednat ihned, pokud si v§imne-
te jakychkoli zndmek potencidlnich problému se zrakem svého
ditéte. I kdyz si nejste jisti, objednejte ho na vySetfeni u oéniho

1ékare.

wDiivodem vzit dité k ocnimu lekari by mély byt jakékoliv zmény ve
vidéni — napriklad pokud si dité stézuje na potize s vidénim, jako je
rozmazané vidént, potie s ostrosti, dvojité vidéni nebo ztrita vidént
v urcitych oblastech. Zdroveri je vhodné zvdzit ocni vysetient i v pii-
padech, kdy vase dité trapi casté bolesti hlavy nebo kdyz md problém se
soustiedénim ve skole a ucenim. I tyto problémy miiZe casto zpiisobo-
vat néjakd ocni vada,“ dodavdi MUDr. Ratajovd.

Prevence u skolaku i nové znalosti

V Oc¢nim centru Praha se dlouhodobé zaméfujeme na prevenci
a vzdélavani. Proto jsme u nds uspofddali specidlni exkurzi pro
malé skoldky.

V ramci exkurze podstoupili vsichni Zici i jejich pani uditel-

ky preventivni o¢ni vySetfeni, béhem kterého jsme jim zméfili
dioptrie, vyfotografovali o¢ni pozadi a nechali je vySetfit i o¢nim
lékatem. Déti se pfi méfeni seznamily s tim, co ktery pfistroj
méfi, mohly se divat na obrazovky pfi méfeni i foceni oka. Kromé
vySetfeni si i prohlédly jednotlivé prostory kliniky, prostfednic-
tvim kamer nahlédly i na opera¢ni sdly a v rdmci teoretické ¢ésti
se sezndmily s anatomii oka, vyvojem vidéni a zakladnimi o¢nimi
vadami. Cely preventivné vzdéldvaci program se moc vydaril —
déti si pobyt u nds moc uzily a zdroveni védi, Ze maji zrak v po-
fadku.



Co jsou probiotika nové generace?

RNDr. Martin Stula

Pokud se aktivné zajimate o zdravi, zajisté jiz vite, Ze nase stie-
va jsou domovem pro miliardy uziteénych bakterii, bez kterych
by nas zivot nebyl mozny. Odborné se témto bakteriim #ika
stievni mikrofléra ¢i mikrobiom. Stfevni bakterie jsou diile-
Zité pro traveni zZivin, spravné fungovini imunitniho systému,
tvorbu dilezitych latek, jako jsou vitaminy, a v neposledni fadé
nas chrani pred riznymi infekcemi. Stfevni fléra je slozity eko-
systém, ktery mohou narusit riizné vnéjsi vlivy jako nespravny
zpusob stravovani, stres ¢i uzivani antibiotik. Poruseni kiehké
rovnovihy mezi jednotlivymi druhy bakterii a lidskym télem

se projevuje celou fadou zdravotnich potizi. Vyzkumu stievni
fléry a moznostem jejiho ovlivnéni se v poslednich desetiletich
vénovala cela fada védeckych studii. Jejich vysledky ukazuji na
obrovsky potencial nového zpiisobu 1é¢by civilizaénich a chro-
nickych onemocnéni pomoci nastoleni rovnovihy stievniho
mikrobiomu. Tu miiZzeme ovliviiovat pomoci tzv. probiotik

a prebiotik, coz pro mnohé z Vis také jisté nejsou neznamé
pojmy. Posledni vyvoj v této oblasti je spojovan s tzv. probiotiky
nové generace.

Co to jsou probiotika nové generace?

Pojem ,probiotika“ byl piivodné pouzivin pro popis mikroorga-
nismi a latek, které pfispivaji ke stfevni mikrobidlni rovnovaze.
Moderni 1ékatska definice je popisuje jako ,zivé mikroorgani-
smy, které jsou-li podavany v dostate¢ném mnozstvi, nabizeji
zdravotni pfinos“. Vétsinou jde o kmeny bakterii, které jsou
pfirozenymi obyvateli nasich stfev, ale mize se jednat i o jiné
mikroorganismy, jako napiiklad specidlni druhy kvasinek.

Co se tyce jejich zdravotnich piinosu, zpolitku se védci zamé-
fovali na pouziti probiotik k prevenci a 1é¢bé infekci traviciho
ustroji zpisobenych urcitymi kmeny bakterii, kdy by pratelské
bakterie mohly ve stfevé nahradit ty Skodlivé a zabranit jejich
rastu. Pozdéji se vyzkum probiotik rozsifil na zkouman jejich

Terapeutické pFfinosy probiotik nové generace (NGP)
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Obr. 1: Probiotika nové generace (NGP) vykazuji budouct terapeuticky
prislib fesent riznych prevdzné chronickych onemocnént.

dal§ich pfinosi pro zdravi, jako je jejich vliv na ovlivnéni funkce
imunitniho systému a tvorbu bioaktivnich slou¢enin. Dnes
vime, Ze vybrané kmeny jsou vhodné pro zvldstni pouziti, jako

je zdravi Gstni dutiny, zdravi kiize ¢i 1é¢ba specifickych zdra-
votnich stavi, jako jsou alergie, metabolické poruchy, rakovina
a zanétlivd onemocnéni stiev.

Probiotika nové generace (NGP — Next Generation Probiotics)
pak pfedstavuji inovativni skupinu prospésnych bakterii, které
jsou navrzeny nejen pro konvenéni pouziti jako potraviny nebo
dopliiky stravy, ale mohou byt pouzity i jako léky. Vyzkum uka-
zuje, Zze NGP vykazuji terapeuticky piislib pfi feSeni riznych
chronickych onemocnéni (0r. 1).To vytvafi na vyrobee pro-
biotik tlak na mnohem dukladnéjsi popis vlastnosti jednotlivych
kmend, na zdokonalovani technologii jejich zpracovani do konec-
né 1ékové formy se zfetelem na tzv. garanci zivosti kmeni.

Co musi spinovat probiotikum nové generace?
Aby mohly tyto bakterie své klinické ucinky projevit, je nutné
splnit nékolik podminek. Mluvime o:

* garanci odolnosti — garance Zivych probiotik,

* garanci sily, diversity i specificity,

* garanci ucinnosti — klinické studie.

Garance odolnosti - bakterie musi byt zivé
Vyrobce musi pfedevsim zajistit, aby bakterie ziistaly Zivé béhem
celého vyrobniho procesu probiotika, po celou dobu minimalni
trvanlivosti vyrobku, a nakonec pii prichodu zaludkem a dva-
nictnikem, nez se po uziti dostanou do stfev. Stieva mohou
osidlit pouze bakterie, které pieziji v Zaludecnich a stfevnich
stavich. Kyselé prostiedi Zaludku zni¢i vétsinu mikroorganismd,
a tak zabrdni jejich priniku do organismu. Jedna se o velmi uéin-
ny obranny mechanismus.

VYBER KMEND PRIROZENE RESISTENTNICH K ZALUDECHIM KYSELINAM
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Obr. 2: Priklad testovdni probiotickych kmenii na odolnost viici Zaludecnim
kyselindm, ktery pouzivd pri vybéru viech svych kmenil predni svétovy vyrob-
ce probiotik spolecnost Lallemand. Zvyraznéné kmeny jsou v Cesku dostupné
v pripravku GS Probiotic STRONG a ANTIBIO.
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Mnoho bakterii je v§ak odolnych. Nékteré dokonce Ziji pfimo

to zplisobem osidluji stfeva nejen nasi nepfitelé, ale také jejich
pfirozeni obyvatelé. To je velmi duleZité jednak pro vznik stfevni
mikrofléry v prvnich tydnech po narozeni a samoziejmé také pro
fungovéni probiotik. Jako zvlast odolné se uvadéji napt. bakterie
Lactobacillus acidophillus, Bifidocacterium breve & Bifidobacterium
longum.

Prospésnych kmeni, které bez vétsich ztrat pieziji v zaludku
ajsou schopny se usidlit ve stievech, je véak popsano jiz néko-
lik desitek. Je tedy dulezité, aby vyrobci probiotickych preparéti
pii vyvoji receptury vénovali pozornost vybéru bakterialnich

o ve v

kmend, které jsou odolné viréi zaludeéni §tavé (obr. 2).

Pomoci vyspélych technologickych postupt pak lze procento

bakterii, které uspésné projdou Zaludkem, jesté vyrazné zvysit:

1. Enterosolventni (rozpoustéjici se ve stievech) uprava aplikaé-
ni formy (napt. kapsle), kterd zajisti, Ze obsah projde netknuty
kyselym prostfedim Zaludku a uvolni se teprve v tenkém stfeve,
kde je pro bakterie mnohem piznivéjsi prostedi. Tato Gprava
v§ak m4 i své nevyhody, mezi néz patfi fakt, Ze neumoznuje
vyrobu tekutych forem, jako jsou kapky pro déti. A narusi se,
pokud chceme malym détem obsah kapsle vysypat a zamichat
do jidla. Pokud jsou navic spravné vybrané kmeny odolné vici
zalude¢ni kyseling, takovouto ochranu vlastné ani nepotfebuji
(viz obr. 2).

2. Mikroenkapsulace: Pfikladem této techniky je meto-
da Bio-support™ (o4r. 3), patentovand pfednim svétovym

Garance odolnosti
u probiotik nové generace
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Ochranna technologie
BIO-SUPPORT™

Optimalni vybér Specialni ochranny
odolnych kmeni komplex

Dvoustupnova ochrana BIO-SUPPORT™ spolecnosti
Lallemand, kterou zajistuje garanci odolnosti vSech svych
probiotickych kmenu.

Obr. 3: Patentovany proces BIO-SUPPORT™, ktery garantuje odolnost
probiotickych kultur, spocivd ve dvoustupriové ochrané: 1. stupen ochrany
Je vybér kmenii (viz obr. 2), kieré jsou samy o sobé odolné proti Zaludeinim
kyselindm, a 2. stupen ochrany spocivd v mikroenkapsulaci. Po naockovdini
vybrané bakteridlni kultury do sterilniho Zivného média probiha nékolik
tydnii Fizend fermentace, béhem niz Zivd hmota roste. Po dosazent pozado-
vanych parametrii se centrifugaci biomasa zahusti a oddéli od Zivného média.
V tomto kroku se k vypéstované kulture piida komplex specidlnich bilkovin
a polysacharidii, které vytvori kolem Zivyich bunék ochranny obal. Teprve
po této mikroenkapsulaci se tato kasovitd hmota hluboce zmrazi a lyofilizuje.
Pri tom se bakterie uvedou do klidového stavu a zbavi se nadbytecné vody.
Vytwori tzv. spory, coZ jim umozni dloubodobé prezit v praskované formé do
doby, kdy jsou v prostiedi zaZivaciho dstroji opét probuzeny.

dodavatelem probiotickych kultur, spole¢nosti Lallemand/
Institut Rosell. Jde o moderni proces, ktery piedstavuje pro
zivé bakteridlni kultury hned troji ochranu: béhem lyofilizace
(8etrny zpisob zbaveni bakterif vody a uvedeni do klidového
stavu), béhem aplikace do kone¢né formy a po dobu skladovi-
ni, a nakonec pii pusobeni agresivni kyseliny v Zaludku.

Garance sily, podpora diversity i specificity
Priblizné 80 % stievnich bakterii je nezndmych, ale vime, Ze

vice nez 25 typi imunitnich metabolickych onemocnéni souvisi
predevsim s hojnosti fléry v téle. Ijéinky tradi¢nich probiotik na
lidskou stfevni mikrofléru jsou omezené, ale obecné u nich plati,
ze podpora diversity (rozmanitosti) a sila probiotika v jednotlivé
¢i denni dévce je vzdy vyhodou. Jinymi slovy, ¢im vice kmenu

a ¢im vice miliard, tim 1épe.

Oproti tomu probiotika nové generace (NGP) vykazuji schop-
nost zacilit na specifickd onemocnéni a funguji podobné jako
léky. Zejména jsou slibnd pfi feseni chronickych zanétlivych
stavi, jako je kolitida, zanétlivé onemocnéni stfev (Crohnova
choroba), syndrom drazdivého tra¢niku, obezita a metabolické
syndromy, cukrovka, onemocnéni jater, onemocnéni srdce a cév,
rakovina a neurodegenerativni onemocnéni. K plnému pochopeni
potencidlu NGP je v§ak nutny dal$i vyzkum, ktery zajisti kom-
plexni pochopeni jejich bezpe¢nosti a Gcinnosti pfi pouziti u lidi.

Garance ucinnosti - klinické studie

I mezi probiotiky, kterd mdme k dispozici v 1ékarné dnes, jsou
specifické kmeny, které jsou velmi dobfe zdokumentovany kli-
nickymi studiemi pro pouziti pii 1é¢bé konkrétnich onemocnéni.
Za viechny mizZeme jmenovat napfiklad kmen Lactobacillus
rhamnosus GG (047 4). S celkem 1000 klinickymi studiemi

Obr. 4: Laktobacillus rhamnosus GG je s 1000 klinickymi studiemi pii-
kladem velmi dobie zdokumentovaného kmene, ktery je pouzivin v mnoha

lécebnyich indikacich.

razného rozsahu za 30 let patii mezi nejlépe zdokumentované
specifické kmeny. Vykazuje 100% pfeziti v silné kyselém prostiedi
a zdroveil ma velmi vysokou schopnost pfilnout k bunikdm stfevni
stény a vytlacit Skodlivé mikroorganismy. M4 prokazany uc¢inek
proti nejcastéj$im pavodcim bakteridlnich prajmi. V roce 2011
doporucila Evropska spoleénost détskych gastroenterologii
(ESPGHAN) kmen k 1é¢bé akutni gastroenteritidy (zanét za-
ludku a stfev) u déti. Analyzy vysledki klinickych studii v dalsich
potvrdily, Ze kmen vyznamné zkracuje dobu trvdni prijmu u déti
i dospélych. Jind studie u malych déti (1-6 let) potvrdila také
snizeni komplikovanych chronickych zinétt dychacich cest

0 17 % a sniZeni nutnosti podat antibiotika o 19 %. Dalsi studie
potvrdily sniZenou kazivost zub(, sniZeni obezity u déti, které
nejsou jinym zpisobem schopny vahu snizit. V roce 2023 byl pu-
blikovén vysledek klinické studie, kterd poprvé prokézala bezpec-
nost a t¢innost LGG u pacientii s ulcerézni kolitidou s mirnou
az stfedné tézkou aktivitou onemocnéni. Pacienti pfestali uzivat
lék mesalazin 1 mésic pied zahdjenim terapie. U¢inna byla uz
denni davka 12 miliard Zivych bakterii a potize ustoupily u 37 %
pacientii po 1 mésici uzivani.

Co ocekavat od dalsiho vyvoje NGP?
Jeden stéZejni smér zahrnuje snahu o personalizovana probio-
tika, kterd uznavé vysoce individualizovanou povahu lidského

stfevniho mikrobiomu. Vyzkumnici se snazi identifikovat
specifické bakterialni kmeny, které nabizeji maximdln{ vyhody
jednotlivym pacientiim. Tento personalizovany piistup pfizpiso-
buje probiotické terapie jedine¢nym potfebdm kazdého ¢loveéka
a slibuje G¢inné&jsi a presnéji zacilené 1écby.

Vyzkumnici zkoumaji moznosti pouziti probiotik soucasné

s jinymi slozkami potravy a latkami, jako jsou prebiotika, post-
biotika nebo tradi¢ni léky, aby se vyuzila jejich synergie, tedy aby
se jejich ucinky vzdjemné podpofily. Kromé toho probihd vyvoj
vysoce pokroéilych systémii dodavani, jako jsou nanocistice

a receptury s ¢asovym uvoliiovdnim, aby se zajistilo cilené dodani
do urditych oblasti stfeva. A urcité mizeme ocekdvat novou éru
presné mediciny v oblasti zdravi stiev.

Reference: K vytvofeni ¢lanku bylo pouzito 208 ¢lanka publiko-
vanych v databédzich Scopus, PUBMED a Google Scholar pod
heslem ,,probiotika nové generace, dile Abouelela M., B. et col.:
Next-Generation Probiotics as Novel Therapeutics for Improving
Human Health: Current Trends and Future Perspectives, Micro-
organisms 2024, 12(3), 430; Zhang H et col.: Next-Generation
Probiotics: Microflora Intervention to Human Diseases, Biomed
Res Int. 2022; 2022: 5633403.
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Inhalacni ty€inky s esencialnimi oleji

Poznejte novinku na trhu, ktera dopomuze k posileni
vaseho organismu.

Adéla Kosackd

Prirodni alternativa

Esencidlni oleje, které najdete v inhala¢nich ty¢inkdch, jsou

nejen vysoce kvalitni, ale také zcela pifirodni a $etrné k Zivotnimu
prostiedi. Tyto oleje jsou vyrobeny z rostlinnych extraktd a esenci,
které jsou zndmé svymi 1é¢ivymi vlastnostmi a pfijemnymi viné-
mi. Kazd4 inhala¢ni ty¢inka je peclivé zabalena v kompostova-
telném materialu, coz znamend, Ze po pouZiti mohou byt snadno
recyklovany a nijak neposkozuji Zivotni prostiedi.

Diky svému pfirozenému sloZeni a Cistoté poskytuji tyto esenci-
dlni oleje mnohostranné zdravotni benefity pro vd$ organismus.
Inhalace esencidlnich oleji miize napomoci uvolnéni dychacich
cest, zklidnéni mysli a sniZeni stresu. Navic mohou mit anti-
septické a antibakteridlni G¢inky, coZ podporuje vasi imunitu

a pomdahd v boji proti infekeim.

Dalezité je také zduraznit, ze AOMU ve svych aromatickych
smésich nepouzivaji zddné syntetické pfisady ani chemikalie,
coz znamend, Ze jsou Setrné k vasemu télu i Zivotnimu prostie-
di. Kazdou inhalaci tak nejen podporujete své zdravi, ale také
chrinite planetu.

Jak vlastné esencialni oleje funguji?

P1i nddechu vyslou molekuly viiné ¢dst nervovych impulst
pfimo do emo¢niho centra mozku. Nasledné dojde k uvolnéni
neuropfenaseci — napf. dopaminu, serotinu nebo endorfinu,
které ovliviiuji, jak se citime, usindme a kolik mame energie. Na
rozdil od kdvy nebo energetickych ndpoji se esencidlni oleje ne-
dostdvaji do organismu skrze zazivaci dstroji a mozek ovliviiuji
odli$nym zpiisobem.

Zdravi do kapsy

Vzhled inhala¢nich ty¢inek je navrzen tak, aby bylo pouziti
jednoduché a rychlé. Vleze se do kapsy, takze ji mizZete mit
vzdy u sebe. Bude tak vasim partikem na cestdch do price ¢i do
skoly, na prochézku i do letadla.

Jak spravné AOMU pouzivat?

Vyhodou téchto inhala¢nich tycinek je jednoduchost pouziti.
Ty¢inku AOMU drzte tésné pod nosni dirkou a zlehka dychejte
alespoil 2 minuty. Chcete-li inhalovat déle, po 2 az 5 minutich
si dejte pfestdvku. Idedlnich u¢inkd dosdhnete, pokud budete
tyc¢inku pouZivat pravidelné po dobu 14 dnd. Samotné tycinky
doporucujeme pouzivat po dobu 4-6 tydnu, kdy pfi aktivnim
pouzivini zacne viiné z esencidlnich olejii vyprchavat.

3 riizné tycinky na 3 rizné potieby: Dédvka pfirozené energie,
zlep$eni nilady a snadnéj$i usindni s kvalitnéj$im spankem.

AOMU Energy - Soustredénost a energie na
dosah ruky

Povzbuzeni s ty¢inkou energy je pfirodni, takze si timto zpiso-
bem muzZete energii béhem dne dodat kolikrét jen chcete. Misto
chemikalii a kofeinu v nasi ty¢ince najdete povzbuzujici esenci
z kiiry citrusovych plodu a olej z mity peprné, ktery vés piijem-
né obohati chladivou energii. Dalsi slozkou je vzdcny esencidlni
olej neroli a jiné ucinné vytazky.

Pravidelné inhalovani éterického oleje z citrusové kary udrzuje
mysl ¢istou a svézi. Diky inhalaci jednoduse doplnite energii
hned z nékolika diivodii. Prvnim je jeho osvéZujici viing, kterd

md povzbuzujici G€inky na mysl i télo. Citrusové viiné jsou Cas-
to spojovany s pocitem vitality a radosti. Druhym divodem jsou
stimulagni vlastnosti citrusovych oleji. Obsahuji latky, které
podporuji ¢innost nervového systému a zvysuji bdélost. Inhalace
téchto olejii mize vést k okamzitému pocitu energie a oZiveni.
Esencidlni olej z méty peprné je také skvélou volbou pro do-
plnéni energie, a to z nékolika divodu. Za prvé, mata peprnd
obsahuje mentol, ktery mé osvézujici a stimulaéni G¢inky. Také
md esencidlni olej z maty peprné schopnost podporovat krevni
ob¢h a zvy$enou oxygenaci tkdni, coz muze vést k pocitu vitality
a vy$si energie. Nebot 1épe zdsobené tkdné a orgdny maji ten-
denci pracovat efektivnéji.

Dalsi slozkou je esencidlni olej z Neroli, ktery je také zndmy
svymi antidepresivnimi vlastnostmi. Zlepsi vim tedy ndladu

a mize poskytnout emociondlni podporu v dobg, kdy se citite
unaveni nebo vycerpani. Pouziti tohoto oleje v aromaterapii
nebo jeho inhalace mizZe byt u¢innym zptsobem, jak obnovit
energii a ziskat novy naboj pro den.

AOMU Happy - Uleva od nervozity a stresu na
jeden nadech

Pfi nervozité, stresu nebo $patné ndladé ty¢inka happy podpoii
tvorbu hormont §tésti a zajisti klidnéjsi chvili jen pro sebe.
Esencialni oleje v ty¢ince Happy jsou tvofeny slozkami neroli,
gerania, esenci z pomerance, z bergamotu a jasminu.

Inhalaci esencidlniho oleje Neroli po dvé minuty, tfikrdt denné
vyznamné sniZite pocit stresu a zdroveil tento olej navodi re-
laxaci organismu, a dokonce poméhd pii koncentraci. Inhalace
Gerania snizuje pocit Gzkosti az tfikrdt vice nez placebo 1é¢iva,
coz vede k pocitu uklidnéni a lepsi ndlady. Esencialni olej z Po-
merance zlep§uje parasympatickou nervovou aktivitu, a to vede
ke snizeni krevniho tlaku a zlepSeni variability srde¢ni frekven-
ce. Centrum na 1é¢bu mentdlniho zdravi v americkém Utahu
potvrdilo, Ze esencidlni olej z Bergamotu navodil o 17 % vice
pozitivni nédlady nez placebo 1é¢iva. Posledni dilezitou slozkou
ty¢inky Happy je esencidlni olej z Jasminu, ktery navazuje pocit
spokojenosti a svéZesti a zdroven snizuje pocit ospalosti.

AOMU Sleep - Rychlejsi usinani a kvalitnéjsi
spanek

Tycinka Sleep umoziluje rychlejsi usindni a dopomaha ke kvalitngj-
$§imu spanku. S viini rize bilé, benzoinu a levandule budete usinat
jako ve spa. Jak tedy pfesné funguji razné slozky v ty¢ince Sleep?
Jako prvni si rozebereme ucinky levandule a santalu: inhalace
levandule a santalu napomihd ke kvalitnéjsimu spinku, protoze
dokaze prodlouzit REM i delta spinkové fize. U¢inky levandule
na kvalitu spanku potvrdilo i méfeni pomoci EEG. Slibné vy-
sledky méfeni inhalace sanatolu ukazuji, Ze by mohl byt efektivné
vyuzity pii 1é¢bé poruch spinku. Dal$imi slozkami jsou riize bild
a étéricky esencidlni olej ylang ylang. Inhalace razového oleje
pomiha zklidnit nervovy systém az o 40 %, coz mize podporit
usindni a zkvalitnit spanek. Inhalace Salvéje a ylang ylangu snizuje
krevni tlak, a tak navozuje pocit uvolnéni, ktery pomédhd lepsi-
mu usindni a kvalitné€j§imu spanku. Ylang ylang je efektivni pri
snizovani krevniho tlaku, navic pisobi antidepresivné, zmirfiuje
nervové napéti a obecné nespavost.

inzerce
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Zakoupit mizete na www.aomu.cz
nebo ve vybranych lékarnach ¢i kamennych prodejnach Country Life stresu

AOMU

Inhalacni ty¢inky s esencialnimi
oleji.

Kazdodenni vzpruha pro zdravejsi

organismus.
Efektivné 100% Snadné a
proti prirodni rychlé

nervozité a ingredience pouziti



Vylet do rodného
Antonina

Ceskd republika se pysni nejen svymi kouzelnymi pamdtkami a prirodnimi krdsami, ale také

vyjjimecnymi osobnostmi, které zanechaly nesmazatelnou stopu v jejich déjindch. Jednim
z takovyich hrdinit hudby je Antonin Dvordk a jeho rodisté, mald vesnicka Nelahozeves,
Je mistem, kterému nelze odolat. Nelahozeves je jednim z vyletnich cilii v rdmci destinace
Kladensko-Sldansko, inspirujte se i dalsimi krdsnymi misty na kladensko-slansko.cz.

Rodisté Antonina Dvoraka

Nelahozeves, lezici na biehu Vltavy, je mistem, kde zacal Zivot
jednoho z nejvétsich skladateld v historii hudby — Antonina Dvo-
faka. V domé, ktery je dnes pamatnikem vénovanym skladatelové
Zivotu, se miiZete ponofit do atmosféry, kterd formovala jeho hu-
debniho génia. Zachovalé interiéry, osobni pfedméty a atmostéra
Ceského venkova z 19. stoleti vytvifeji poutavy obraz o Zivoté
skladatele a jeho inspiracich. Nyni je budova spravovina rodinou
Lobkowicz, jejimz zdmérem je vybudovat inovativni muzeum
svétové trovné, které navstévnikim zprostiedkuje pohled do
svéta Antonina Dvordka. Novi expozice by se méla otevfit v dub-
nu 2024. Skladatelav rodny dum lezi v t&sné blizkosti mistniho
zdmku, takZe mizeme pokracovat jeho prohlidkou.

Zamek Nelahozeves

Tato perla Ceské renesanéni architektury byla postavena v 16.
stoleti. Je piikladem italského castella s niroznimi bastiony
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Fotobanka: Kladensko - Slinsko. Autori: J. Jirousek a F. Kfestan.

a pistupem po kamenném mosté pies piikop. Na svou dobu
velmi pokrocild stavba doznala béhem nésledujicich staleti jen
drobnych dprav. Diky tomu si zdimek zachoval svou podobu az
do dnesni doby. Zdmek Nelahozeves je zndmy také svou bohatou
uméleckou sbirkou. Je domovem obrazi od Brueghela, Rubense,
Veroneseho a dalsich mistri. Stdld expozice Pohled do §lechtic-
kého interiéru rodiny Lobkowiczi je souborem dvanacti dobo-
vych pokoji, které detailné ukazuji Zivot vlivné §lechtické rodiny
v Cechich v19.a na pocitku 20. stoleti. Historické saly, nddvofi
a zahrady jsou celoro¢né vyuziviny pro pofddini soukromych

a firemnich akci, ale také kazdoro¢nich festivald.

Dvorakova cesta do Kralup nad Vitavou

Od zamku vede Cervend turistickd trasa do Kralup. Jmenuje se
Dvortikova cesta, protoze po ni slavny skladatel jako chlapec cho-
dil na nav§tévu k pfibuznym do Kralup. Je zaméfend na geologii,
paleontologii, ekologii, historii a ochranu pfirody. Celou trasu ob-
klopuje z jedné strany feka a z druhé strany piskovcovy masiv, ve
kterém jsou misty skalni véZe. Antonin Dvorak neni jediny slavny
Cech, ktery je spojen s témito misty. Neméné vyznamny je spiso-
vatel Jaroslav Seifert, ktery do Kralup ¢asto jezdil k prarodi¢im

a pidl si byt pohiben na mistnim hibitové. V mistni ¢dsti Lo-
becek najdete jeho pomnik a v muzeu pamétni sifi. Kazdorocné
se zde kond festival pfednesu poezie Seifertovy Kralupy. Pokud

si budete chtit mésto prohlédnout z ptadi perspektivy, doporu-
¢ujeme navstivit vich Hostibejk s vyhlidkovym altinem. Podle
historickych pramenit zde byvalo pohanské obétisté. Od pocatku
20. stol. byl pavodné pusty vrch osazovin tak, aby vznikl lesopark.
V Kralupech najdete jeden z nejzajimavéjsich modernich parka

u nds. Park ¢tyf ro¢nich obdobi pfedstavuje mimotadny priklad
krajinafské tvorby a stoji za navstévu. Kdybychom po ervené
znaéce pokracovali z Kralup dal, uz pod ndzvem Poutni cesta Rip
— Blanik, dojdeme kousek za Kralupy na hradisté Minice. Pochazi
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pravdépodobné z doby halstatské a tehdy zfejmeé plnilo funkci
sidla elity. Dochovaly se z néj valy nebo kamennd hradba v jizni
Casti. Jesté ddl bychom dosli k Otvovické skéle — botanicky velmi
bohaté lokalité s vyskytem teplomilnych stepnich druhii rostlin.
Jesté dal narazime na pfemyslovské hradisté Budec s rotundou sv.
Petra, jejiz hlavni chrimovd lod je nejstari stojici stavbou u nds.
A jesté dil uvidime zficeninu hradu Okof, na kterou je cesta,
jako zadnd ze sta. A tak bychom mohli v tomto zajimavém kraji
pokracovat dal a ddl. My si ale tato zajimavd mista nechime zase
na jindy a podivime se z Nelahozevsi jeté opacnym smérem.

Zamek Veltrusy

Nelahozeves a Veltrusy jsou propojeny mostem, za Zivota
Antonina Dvorika se pouzival pfivoz. A byl hojné vyuzivany.
Letohrddek rodiny Chotki byl totiz diky bohatému programu
vyhledédvanym kulturnim centrem. Barokni zdmek, ktery byl
pozdéji klasicistné upraven, lezi uprostied rozlehlého zdmeckého
parku s romantickymi stavbami. Jedna se s jeho tctyhodnymi 298
hektary o nejvétsi zaimecky park u nds a patii mezi pét nejstar-
sich. Najdete v ném malebnd zdkouti se sochami, divoky luzni
les, prastaré stromy, dandi oboru i pole a louky. Potkite kocar
tazeny koiimi, ve kterém se muZete svézt, ale i skupinu cyklisti

s priivodcem. To vie vytvafi atmosféru, kde se setkdva minulost
a soucasnost. Na zdmku si mizete vybrat z nékolika prohlidko-
vych okruhti — Zlaté Casy ve sluzbéch cisafovny, Rodinny Zivot
pana hrabéte, Aristokracie: zaldtek konce a Zamecké laborato-
rium. Skoldm se zde nabizi také obohacujici edukaéni programy
¢i moznost uspofddat $kolu v pfirodé s ubytovanim v byvalém
seniku.
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Karel Hermdnek mladsi:
Divadlo padnout nenecham!

Po svém otci sdédil jméno, herecké naddni a neddvno i Divadlo Bez
zdbradli. Karel Hermdnek mladsi je od té doby v jednom zdprahu.

Nejen jako herec, ale také jako umeélecky reditel a manazer v jedné
osobeé. Co vSechno je pro takovou prdci potieba zvlddat?

Karle, zazil jste v posledni dobé, fekné-
me v roce 2024, néco netradiéniho?
Hmm... (zamysli se). Po dlouhé dobé
jsem navézal na spoluprici s Prague
Shakespeare Company.

Co to znamena?

Znamena to, Ze ted’ dost pendluji mezi
Prahou a Brémy, kde nacvicujeme piedsta-
ven{ We Are Hamlet. Je to mezindrodni
projekt ve spoluprici s Bremer Shake-
speare Company a s herci z Ukrajiny.
Vzhledem k mym dal$im pracovnim po-
vinnostem je m4 G¢ast na tomto projektu
trochu $ilend a ¢asové dost ndrocn, ale
moc mé to bavi. Jednak se mohu vénovat
nééemu, za co nemdm zodpovédnost a na-
vic je to celé anglicky. Herec na sobé musi
neustile makat a nabirat si nové ukoly

a vyzvy, které jsou pro néj ndro¢né.

Slovo naro¢né na vas asi sedi. Vzdyt
mimo to jste umélecky $éf Divadla Bez
z4abradli, ve vasem divadle sam hra-
jete, navic se objevujete v televiznich

»Divadlo se nedéld pro penize,
ale z ldsky, “tvrdi Karel
Hermdnek mladsi.

seridlech i filmech a dabujete... Jak to
viechno zvladate?!

Jasné, uzndvim, Ze kdyz to takhle vyjme-
nujete, zni to hrozné. Ale ja to vechno
nedélam najednou. Ten &as se pielévd

z jedné préice do druhé. Ted je toho hod-
né, protoze jezdim Casto zkouset do Ng-
mecka, ale co se manazerskych povinnosti
tyce, travim v divadle den az dva a spoustu
dalsich véci mohu vyfizovat na dilku po
telefonu. A abych fekl pravdu, nerad se
nudim a jsem prelétavy...

Co vlastné déla takovy umélecky séf?
Mim na starost celkovou dramaturgii di-
vadla — vybér a nazkou$eni her, spolupraci
s nasim hereckym souborem, participuji
na vytvéfeni obsahu a povédomi o divadle
a jako majitel jsem fesil i né&jaké kroky,
jak se divadlo bude profilovat obchodné,
ale to neni ma hlavni starost. Pochopi-
telné jsem zodpovédny za vSechny herce

a vzhledem k tomu, Ze jsme soukromé
divadlo, mdme mensi moZnosti obsazeni.
Vétsinou vybirdme pfedstaveni pro tii
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az sedm hercg, coz je pro nds finan¢né
optimdlni. Spolupracujeme jak s lidmi, co
u nds hrali uz za tity, tak mam moznost
pozvat k praci kamarddy ze skoly, nebo
jiné kolegy. Zminim tfeba jména Jifi
Hana, Hynek Cermik, Lucie Zackov4,
Roman Zach, coz jsou nové tvife nad
ramec nasich herca.

Mate toho jako manazer vazné dost...
Posledni rok byl divoky, ale na druhou
stranu m4m radost, Ze se ndm od zafi
povedla piedstaveni Laska z mladi; Berlin
Berlin; Betlém, aneb Preveliké klanéni
zrovna narozenému Jezuldtku, coz je tako-
vé divadelni bésen. Vybirdme ted trochu
nestandardni divadelni texty, které provo-
kuji i k zamysleni, to je pro mé diilezité.
Réd déldm divadlo, které je postavené na
hereckych vykonech, osobnostech a kdyz
o sob€ mluvime, tak fikime, Ze mime
ambici ,nejen pobavit®.

Jak dlouho se ptipravovalo, Ze vam
rodi¢e Karel a Hana Hefménkova svéfi
divadlo do péce?

Dostali jsme se k tomu s brachou Josefem
zalitkem roku 2021, coz bylo naro¢né ob-
dobi uprostfed viny covidu. Nasi to udélali
v dobré vife, byli unaveni a potfebovali

Foto Tereza Krenovd, Petr Kozlik

Divadlo Bez zdbradli $éfuje a v mnoha bhrdch sam iicinkuje, t¥eba v dile Cabaret.

si odpocinout, takze jsme se sesli a fekli
si moznosti: bud zavfit, nebo budeme
pokracovat my s brichou. A mné pfislo
pfirozené, Ze tu firmu, kterou budovali
tficet let, nenechdme padnout.

Byla viibec varianta, Ze byste do toho

s bratrem nesli?

V minulosti mozn4 i ano. J4 jsem se
prestéhoval na dva roky do New Yorku

a jednu dobu to s divadlem vypadalo
bledé, protoze nebyla podepsand ndjemni
smlouva na dal§i rok. Ale to se nakonec
vyjasnilo... Pfed témi tfemi lety uZ potom
nebylo nad ¢im rozmyslet. Obdobim
covidu jsme zvladli proplout diky velké
pomoci brachy, ktery se stal provoznim
feditelem. Tézké obdobi je snad za ndmi,
akordt mdme po premiéfe predstave-

ni Koza, aneb kdo je Silvie s Hynkem
Cermikem v hlavni roli a viem se to moc
libilo. KdyZ se potom néco takhle povede,
méme velkou radost. Je to takové Zivotni
metoda cukr a bi¢. (usméje se)

Zustanme jesté chvili u toho vedeni.
Casto se fesi, Ze prace s rodinou neni
idealni. Vy pfitom spolupracujete s bra-
trem a firmu vybudovali rodice. Jak to
zvladate?

Pochopitelné mdme néjaké teci plochy.
Neékdy je to tézké, ale v nécem zase jedno-
dussi, protoze vime, Ze se o toho druhého
muzeme opfit. Je fakt, Ze doslo k néjakym
zméndm. Brdcha uZ svoji préci udélal

a bude koncit. V rimci Covidu se mu
povedlo vybrat takika smrtelnou zaticku
a nyni se chce pfesunout na dalsi projekty.
A rodi¢e uz vie pozoruji jen z povzdali

a pomuzou tehdy, kdyz je potieba.

Aby toho nebylo malo, PR divadlu zajis-
tuje vase manzelka Nikol. Zvladnete se
doma nebavit o praci?

Horko tézko... (sméje se) Byla by lez
tvrdit, Ze jsme schopni si vymezit hrani-
ce a doma se o ni¢em nebavit. Pordd je

potieba néco probrat a fict si STOP je
prakticky nemozné. Musime si na sebe
hledat ¢as a filtrovat to. A nejlepsi meto-
dou je vypadnout nékam pry¢.

Takze jedete pievainé v zajetych kole-
jich?

Ne! Oba se s Nikol nechdme strhnout
tim, co zivot pfinese. Naptiklad dovole-
nou vibec neplinujeme, vSe nechime na
posledni chvili. Casto si opakujeme takové
nase spolecné heslo: Vsechno je to jinak.

Ale v praci?

Ano, pochopitelné. Divadlo se fidi na
mésice dopfedu, tam mam piehled, kdy
budu hrit, to je jind otdzka. Ale co se tyce
pldnovéni volna, tak to vibec.

Co Vam déla v zivoté skuteénou radost?
Jednoznaéné cestovdni. Jakmile pfijde
moznost, vyjizdime i na delsi dobu.

Kam tfeba?

Kazdy rok se vracime do Spojenych stitq,
kam jezdime bud’ na vylety, nebo za kul-
turou. Létdime hodné i do Londyna, kde
se chodime divat do divadla West End.
Posledné jsme zvlddli Sest pfedstaveni za
tfi dny. Mam to rad jako divdk i manazer.
Chci vidét, jak se divadlo déld na svéto-
vych scéndch.

Vyrazite si do konkurenénich divadel
iv Praze?

Ano, chodime i v Praze, ale doma je pfeci
jen t&z8i odskocit si z préce, nez na vyleté
v zahranidi... Takze tieba &tvrt roku nic,
a pak vyrazime dvakrit za tyden. Jdeme
se koukat na kolegy a kamarddy. Spis

jim to naopak dluzime, protoze je zveme
k ndm a taky je nékdy potieba to ,otocit*.
(usméje se)

To jste ale pieci jen stale v divadle. Mate
ijiny relax?

Odmalinka jsem mél rdd pocitacové hry,
takze kdyZ mam moznost, sednu si za
podita¢ a hraju. A moc radi chodime na
prochézky s nadi Amy, coZ je australsky
ov¢idk. Chvile stravené tfeba v Prokop-
ském udoli jsou vzdycky za odménu.

Vase scéna se nachazi pfimo v centru
Prahy. Nedychne tam na vis nékdy viu-
dypfitomny stres a spéch?

Vite, Ze ani ne. Asi to bude tim, Ze mam
tu zkugenost z New Yorku. Tam panuje
jesté uplné jiny chaos! Myslim si, ze
Praha je krdsné svétové mésto, uzpiiso-
bené k rezidenénimu Zivotu. MizZeme
byt rddi za to, kolik tu mdme parki,

ale i za kulturu, kterou to mésto svym
obyvatelim nabizi. Oproti Praze je New
York nékdy az nesmyslné posedly tim
v8im chaosem!

Co byste poptal svému divadlu do p#is-
tich mésict?

Aby bylo plné a aby zdjem o nas repertodr
rostl.

A pféni vasim divakim a étenafam?
Popral bych jim hlavné zdravi. Je to takovd
otfepand fréze, ale zdravi a néjaky vnitini
klid. Posledni dobou sdm zjistuji, ze klid je
v Zivoté nutny. Tak at mdme radost z toho,
co mame. (usméje se)

Kdyz jsem se v mladi rozhodoval...

Legendérni herec Karel Hefmanek zalozil Divadlo Bez zabradli v roce 1990, tedy
pouhy rok po narozeni syna Karla Hefmdnka mladsiho. ,Do prostor Palice Adria se
divadlo piesunulo az o sedm let pozdéji, takze to pro nds s brachou byl spis prolé-
zaci hrad a jedno velké hristé,“ vzpomind jeho soucasny §éf Hefmanek mladsi. Jak
tedy v détstvi odpovidal na otdzku: Cim budes jako velky? ,,Pochopitelné jsem chtél
byt popelaiem a libilo se mi divat se na zavody na bobech, ale i z bobisty nakonec

seslo,“ sméje se a pokracuje:

»Ale rodice se nas od divadla snazili drzet dal. Nastoupili jsme na osmilety gym-
pl, do divadla jsme chodili tieba aZ veéer za titou a ja postupné nasaval v zakulisi
atmosféru. Zacal jsem délat amatérské divadlo a po maturité chtél zkusit DAMU.
Tata byl ale vehementné proti. Védél, Ze je to tézka price a neda se délat pro penize,
ale zlasky k tomu femeslu.“ Své geny a vaseri pfesto nezapiel. Na uméleckou skolu se
dostal a postupnymi kricky ho Zivot sméroval k nevyhnutelnému osudu.
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R Tasectan ' soo
4
250 mg Tabolky / Kaps,py
KiDs
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Tadectan

| [T m

VS Tobotet il

Prujem uz v3s nevydési

Ctéte pedlivé ndvod k poutiti a informace o bezpe¢ném pouzivani. Tasectan je zdravotnicky prosttedek uréeny k obnové fyziologicke funkce stfevni stény.
Cislo notifikované osoby: 0373.

TAS-CZ2404-0638

i Fagron

MediSpend

Reseni pro peroralni
podani [éCiv

« Usnadnuje polykani lekd
« Pro pacienty s dysfagii

« Vhodneé pro seniory

www.medispend.cz

MediSpend ma lehce viskdzni, krémovitou konzistenci
a prijemnou citréonovou prichut, proto je velmi vhodny pro
navihéeni léku, které usnadni pacientovi jeho polknuti.

MediSpend je zdravotnicky prostfedek. Ctéte pedlivé pribalovou informaci.

Spolecneée stihlejsi!

Redukcni servis vhodny pro kazdého kdo chce ubrat na vaze.

Dr Bojcla

Linier® strong je urcen k tomu, aby se vypofadal s potravou, kterou jsme
jiz snédli. Zejména je vhodny po konzumaci peciva, buchet, téstovin, ryZe, E

Dietal

pro redukci télesné hmotnosti a pocitu hladu

Dietal® tablety maji za kol ovlivnit vnimanijidla a
zplsobit mirné nechutenstvi, Dietal® sécky pro
pifipravu népoje maji za dkol vytvoit pocit sytosti a
sniZit event. pocity hladu. Celd filozofie Dietalu® je které obsahuji hodné Skrob. Jeho tikolem je omezit ¢innost téch enzymd,
zaméfena na snizeni mnozstvi konzumované potravy,  které rozkladaji Skroby na jednoduché cukry. Pokud clovék zrovna
prosté piivézt do téla co nejméné kalorii, ale pfi tom neprovozuje néjakou fyzickou aktivitu tak se zminéné cukry snadno
se citit dobre a nehladovét. pfeménuji na tuk.

Dal3i vlastnosti Linieru® je jeho schopnost postrcit télo k vyssim
obratkam metabolismu diky obsahu zahfevnjich bylin. Clovék, ktery
sedi u televize, pocitace nebo spia nehybe se tak vydavé v podstaté
minim m aneraie 2o "l" 3 T Niley Ah¥avnvm

Zé d H

&

nocni hubnuti.

mediciaka’cz;

Linier®

brambor, houskovych a kynutych knedlik, ......, prosté po téch potravinach, = J

Lécbhu ran muze urychlit pryskyrice

Stale Castéji se 1 v medicing vracime k sile
ptirody. V severskych zemich, pfedevsim
ve Finsku, se osvédcila k 1é¢bé ran prysky-
fice. Jeji ucinnost je potvrzena vyzkumy.
Proto vznikl produkt pryskyficové masti
Abilar® od finské spole¢nosti Repolar Pa-
harmaceuticals Oy, ktery je schvilen jako
zdravotnicky prostfedek.

V roce 2002 zacal doktor Arno Sipponen,
specialista na ortopedii a traumatologii,
pracovat jako prakticky lékar ve finském
Laponsku, kde se spolu se svymi kole-

gy zajimal o to, jak je mozné, Ze mistni
obyvatelé umi tak zruéné o$etfovat riny
podomicku vyrobenou pryskyficovou
masti. V té dobé byl Arniiv otec vedoucim
oddéleni klinické patologie v Ustiedni
nemocnici Helsinské univerzity (HUCH).

Spolec¢né zalozili multidisciplindrni
vyzkumnou skupinu, kterd se zabyvala
pryskyfici jako metodou 1é¢by ran. Studie
brzy ukazaly, Ze pryskyficovd mast vyrobe-
nd modernimi metodami bez zahfivini je
bezpecnd a efektivni v 1é¢bé ran.

,Kdyz strom utrpi zranéni, utrhne se mu
vétev nebo zimni pocasi narusi kiiru, strom
produkuje pryskyfici, kterd mu umozni

se zahojit. V rdmci naeho vyzkumu jsme
komplexné studovali vestavéné obranné
mechanismy jehli¢nang, které je chrani pfed
bakteriemi, houbami a kvasinkami. Strom
se musi neustale chranit a pryskyfice je jeho
jedine¢nym obrannym prostfedkem, fika
Arno. Tyto vlastnosti jsou dodnes zékladem
vSech vyrobka spole¢nosti Repolar.

Ucinna.... (dokonceni v tajence).

Na rany efektivné

Jeden produkt, Siroka skala pouziti

Abilar’ 166i:

e rany, Skrabance, odreniny

e kousnuti a bodnuti hmyzem

e bércové viedy a diabetické rany

e popéleniny a mnoho dalsiho
VyzkousSejte Ié&ivou silu pryskyfice!
www.repolar.cz

Zdravotnicky prostfedek s oznacenim CE, tfida llb (NB 0537)
Ctéte peclivé pribalovy letak.

vyrobé, je vzdy sbirdna s uctou k pFirodé

a bez poskozovini stromu. Pryskyficova
mast Abilar® hoji riny pacientim v mno-
ha zemich svéta. Je vhodna jak pro profesi-
ondlni, tak pro domdci pouziti.

Lze s ni 1é¢it prakticky véechny druhy ran,
jako jsou napf:

* skrdbance a odfeniny

* infikované i neinfikované rany

* akutni i chronické rany

* prolezeniny

* diabetické rany

* bércové viedy

* komplikované chirurgické rany

* popéleniny

Smrkovi pryskyfice, kterou pouzivime pfi ~ www.repolar.cz
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