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1.

OBEZITA 
napříč obory 

Místo konání: 
Hotel Grandior 
Na Florenci 29
Praha 1 

PRAHA 
20. 10. 2023

7. celostátní konference
AMBULANTNÍ PÉČE
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PRAHA 
20. 10. 2023

7. celostátní konference
AMBULANTNÍ PÉČE

P

8:00 – 9:00 Registrace a zahájení 

8:50 – 9:00 Úv  odní slovo a přivítání účastník        ů
MUDr. Michal Bednář, MBA – generální ředitel EUC, 
MUDr. Barbara Taušová, MBA – předsedkyně  
odborné rady EUC

9:00 – 10:30 První blok  
prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc. 
Srdce a tuky
prof. MUDr. Martin Prázný, CSc., Ph.D. 
Současnost a perspektivy v péči o pacienty 
s obezitou a diabetem
prof. MUDr. Michal Vrablík, Ph.D.
   Obezita a krevní tuky: možná překvapivé vztahy

 10:45 – 12:10 Druhý blok
MUDr. Jiří Vejmelka  
Zdravá střevní mikrobiota = prevence obezity 
PhDr. Martin Wagenknecht
   Psychologický pohled na obézního pacienta

11:45 – 12:10 Předání cen prof. Kölbela 
12:10 – 13:00 Oběd

13:00 – 14:20 Třetí blok   
Doc. MUDr. Irena Aldhoon Hainerová, Ph.D. 
 Obezita u dítěte a nezdravý životní styl 
rodiny: od anamnézy k léčbě.
prof. MUDr. Ladislav Pyšný, CSc., MPH 
Problematika obezity pohledem sportovního lékaře
MUDr. El Samman Khaled
Žilní onemocnění a obezita

14:35 – 15:55 Čtvrtý blok   
  MUDr. Libor Zámečník, Ph.D., FEBU, FECSM, MBA
Obezita a sex
MUDr. Jana Vyskočilová 
Obezita a spánková apnoe
MUDr. Lenka Tocháčková
Obezita jako rizikový faktor v ordinaci 
gynekologa, přes silné sklo je špatně vidět

16:10 – 17:00 Závěrečný blok  
Karel "Kovy" Kovář 
    V kůži influencera a za oponou sociálních sítí
MUDr. Barbara Taušová, MBA 
Poděkování a shrnutí konference
MUDr. Michal Bednář, MBA 
Poděkování
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PRAHA 
20. 10. 2023

7. celostátní konference
AMBULANTNÍ PÉČE

MALÝ SÁL 1  

Bc. Barbora Lisová  Aspekty práce v ambulatním sektoru 

Ing. Gabriela Franková 
moderní doby

Kvalitní a bezpečná péče – závazek

STUDENTI 

Mgr. Kamila Ryšánková | Život s technologiemi a jejich vliv 
na duševní zdraví

MUDr. Mgr. Jolana Kopsa Těšinová | Právní problematika 
zdravotníků (práva a povinnosti)

MUDr. Barbora Mechúrová | Empatická komunikace jako nástroj 
pro budování partnerského vztahu s pacientem 

Trenažer Heimlichův manévr 
Trenažer správného odběru krve
Trenažer obezity (oblek)
Měření na InBody
Virtual LAB - virtuální realita ve zdravotnictví

MALÝ SÁL 2 
NLZP

ZAČÁTEK 9:15

Zdravotníci v rizikových situacích
- kazuistiky a modelové situace
- sada seminářů pod vedením policejních

specialistů (vyjednavači, bezpečnostní experti)

WORKSHOPY:




