ADHD, hyperaktivita, hyperkinetické poruchy, tedy presnéji porucha pozornosti
s hyperaktivitou (zkratka ADHD z anglického ,Attention Deficit Hyperactivity Disorder® - porucha
pozornosti s hyperaktivitou) patfi mezi tzv. neurovyvojové poruchy. Jedna se o vrozenou
nerovnovahou centralni nervové soustavy, zjednodusené feCeno kazda ¢ast mozku si zraje jinak
rychle, pfi¢emz si jeho jednotlivé ¢asti vymeénuji informace pomaleji, nez je potfeba. To se pak
projevuje nepozornosti (mozek si neumi z mnozstvi podnétll vybrat ty podstatné), motorickym
neklidem (dité je stale v pohybu) a impulsivitou (¢asti mozku, které jsou zodpovédné za kontrolu
nadeho chovani a emocionalnich reakci jsou o krok pozadu za emocionalné silnymi podnéty, tzn.,
dité reaguje dfive, nez si reakci promysli). Déti nejsou schopné regulovat svoje chovani, vétSinou
pusobi konfliktné az agresivné. Ackoliv hyperaktivni déti touzi po kamaradstvi, nedafi se jim
vztahy udrzet a jejich osamélost jesté vice zvyraziuje jejich socialni obtize.

Je rozdil mezi ADHD, hyperaktivitou, poruchami pozornosti?

ZjednoduSené feceno se jedna o synonyma. Tedy, Ze rlGznymi slovy fikame totéz. Z odborného
hlediska spociva rozdil v téchto pojmech, tzn. jaky diagnosticky systém dany odbornik pouziva.

Diagnostika ADHD - jak Ize hyperaktivitu poznat?

Hyperaktivitu Ize u déti diagnostikovat nejdfive mezi 3-4 rokem Zivota, porovnava se chovani
ditéte s definovanymi diagnostickymi kriterii, v zavislosti na jejich €etnosti, intenzité, délce vyskytu
a véku ditéte. Obtize se musi projevovat ve vice jak jednom socialnim prostfedi (rodina, Skola,
krouzky, vrstevnici), projevy musi trvat déle nez 6 mésicl a musi se projevit pfed sedmym rokem
Zivota ditéte. Rovnéz je pfed zakonCenim diagnostiky potfeba vylou€it jina organicka
onemocnéni nebo traumatické udalosti, které by zménily prozivani a chovani ditéte.

Projevy ADHD

Zaludnosti ADHD je skuteCnost, Ze nejsou na prvni pohled patrné, viditeIné jsou jen jejich
nezadouci projevy v chovani daného jedince. Syndrom ADHD je vSak charakteristicky i celou
fadou dalSich rozmanitych projevd, jejichz skladba i intenzita se mize ménit v zavislosti na denni
dobé, véku jedince, jeho socialnim prostfedi €i pfidruzenych psychickych poruchach a celkovém
zdravotnim stavu. Patfi mezi né socialni neobratnost (zhorSena socialni percepce, problémy
s dodrzovanim obecné platnych pravidel a norem chovani), obtize v oblasti tzv. exekutivnich
funkci (planovani, organizovani, feSeni problém(, emocionalni seberegulace), zhorsené
vyjadfovaci schopnosti, obtize s jemnou i hrubou motorikou a koordinaci pohyb(, problémy se
spankem atd. PotiZze jsou chronické a nelze je vysvétlit na zdkladé senzorickych postiZzeni,



mentalni retardace nebo zavaznych emocénich problém(. Tyto projevy nepostihuji intelekt,
nicméné mohou mit zasadni vliv na §kolni ¢i pracovni vykon a socialni uspésnost.

Klinicky obraz hyperaktivity u dospivajicich a dospélych je odliSny od projevll v détském
véku. Pfedevdim na zakladé maturace mozku béhem vyvoje, ale také diky individualni mife
schopnosti uzivat kompenzaéni mechanismy pfi vyrovnavani se s pfiznaky poruchy. Také u
dospélych mUzeme nalézt tfi hlavni oblasti obtizi — nepozornost, impulsivitu a hyperaktivitu,
pficemz vnéjSi motoricky neklid pfestava byt tolik vyrazny jako u déti a je jedincem vniman spise
jako pocit vnitfniho napéti a neklidu. VySe popsané pfiznaky ovliviiuji interakci dospivajiciho
v prostifedi rodiny, Skoly, popf. zaméstnani, s vrstevniky a celou spole¢nosti. Znevyhodnéni oproti
ostatnim vrstevnikim je zejména v roviné zdravotni (vy$Si Urazovost), vztahové (neposlusnost,
vzdorovitost, nesSikovnost), vzdélavaci (vyzadujici specifické vyukové metody a pfi jejich
nedostateCném uplatnéni bez ohledu na inteligenci selhavaji), socialné-ekonomické (akademicka
ne/Uspésnost, uplatnéni na trhu prace, schopnost hospodafit) a dalSimi socialné patologickymi
jevy (impulsivni chovani — napf. rizikové fizeni motorovych vozidel, neuvazené nakladani
s finan¢nimi prostfedky, zneuzivani navykovych latek, atp.).

Hlavnim rizikem dospivajicich s ADHD je riziko pfed€asného odchodu ze vzdélavaciho procesu —
obvykle z diivodu snizenych schopnosti koncentrace na vyuku, dokoncovani Ukoll a soustfedéni
se na dlouhodobgjsi cile, planovat si plnéni uloh, dodrzovat pravidla, motivovat se i pro €innosti,
které jsou stereotypni, atp. a také se socialni neobratnosti souvisi i zvySené riziko v oblasti
uplatnéni na trhu prace. Tyto osoby maji vétSinou problém vyznat se v socialnich situacich,
neumi, nebo se jim tézko odhaduje spoleCensky ,spravna“ reakce, a tak jsou povazovani za
netaktni, neohleduplni, nezrali. Je to zplsobeno také tim, Ze t€Zko chapou drobné nance jazyka,
metafory a rGzné slovni hficky a maji problémy se ¢tenim mimickych vyraz(l. Nepochopeni
socialniho kontextu vede k nepochopeni socialni dynamiky studijnich, nebo pracovnich kolektivl
a k dalSim potizim v jejich praktickém Zivoté.



