Priprava IPLP
PharmDr. Jan Hasek
Lékarna Slovanka, Ceska Lipa

PLDD a lékarnici - profesionalni
spoluprace 16.11.2019



Individualne pripravované lécive
pripravky

predstavuji moznost lécby u pacientu, pro které
neni k dispozici vhodny HVLP — priklady:
Léciva latka neni dostupna v pozadované Iékové

formeé (Krém s propranololem, oralni pripravky s
obsahem lokalnich anestetik)

Dostupné HVLP neumoznuje davkovani pro déti
(Sirup s omeprazolem, tobolky s furosemidem)

Neni k dispozici kombinace |éCiv (Krém se
septonexem a dexamethasonem)

Alternativa HVLP, které maji vypadek (Mast s
triamcinolonem)
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Priklady receptur v pediatrii

Lécba oralni kandidozy
Lokalni lécba acne vulgaris
Lokalni kortikoidy
Emoliencia
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Lokalni lécba:

Mikonazol
Nystatin
* imidazolové antimykotikum
* polyenoveé antibiotikum e (asteéné resorbovatelny
* nevstrebatelny « Siroké spektrum proti
* fungistaticky az fungicidni patogennim houbam, véetné C.
aktivita albicans, rovnéz Géinny proti
* suspenze pro déti od narozeni nékterym Gram-pozitivnim
* horka chut bakteriim

* QOralni gel s mikonazolem 2% pro
déti od 6 mésicu
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Nystatinova’ suspenze Nystatinova isotonicka suspenze

Rp. Rp.

Nystatini (6 660 IU/mg) 0,15 Nystatini (6 660 IU/mg) 0,3

Glyceroli 85% ad 20,0 Methylcelullosi 0,3

M. f. susp. Glyceroli 85% 0,6

D. S. 4—6x denné 0,5-1,0 ml do Gst A4 Proinj. ad 20,0
M. f. susp.

D. S. 3-6x denné 0,5-1,0 ml na
postizena mista sliznice dutiny
ustni

Pripravek je urCen pro kojence a
malé déti.

Doba pouzitelnosti 3 mésice (NRF)
Uchovavani pri teploté 2—-8°C

Pro novorozence, véetné
nedonosenych.

Bez konzervacni prisady
Doba pouzitelnosti 14 dni
Uchovavani pri teploté 2—-8°C
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Lokalni lécba ance vulgaris

* u zanétlivych typu acne vulgaris jsou indikovana
lokalni antibiotika (erythromycin, klindamycin),
ktera redukuji mnozstvi bakterii v sebacedznim
folikulu. Nemaji komedolyticky efekt, nevyhodou
je moznost vzniku rezistence pfi monoterapii
antibiotiky — z toho duvodu by doba lécby neméla
presahovat 2 az 3 mésice. Kombinace antibiotik
s retinoidy, benzoylperoxidem (Akneroxid gel)

Klin Farmakol Farm 2015; 29(2): 69-72
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Lihovy roztok erythromycinu 4% (NRF 11.78.)

Rp. 1
Erythromycini 4,0 -

Acidi citrici monohydrici 0,33 Fix
Ethanoli 96% 45,0 3 mesice
Aquae purificatae ad 100,0

M. f. sol.

D.S. 1-2xdenné vatovym tamponem na postizena mista

* makrolidové bakteriostatické antibiotikum

* Uzké antibakteridlni spektrum G+ bakterie (streptokoky, stafylokoky,
propionibacterium acnes)

* |ehdi a stredné tézké formy acne vulgaris, papulopustulosa
» délka lécby je omezena na 4-6 tydnu z dvodu moZznosti rozvoje rezistence
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Lihovy roztok klindamycinu 1%

Rp.

Clindamycini hydrochloridi 0,55 L ity
Ethanoli 96% 26,75 = -
Propylenglycoli 5,2 71\ 2roky
Aquae purificatae ad 50,0

M. f. sol.

D. S. 2x denné potirat

» ATB ze skupiny linkosamidu

* Vazba na 50 S podjednotku ribozom( (podobné jako chloramfenikol nebo

erythromycin)
* Bakteriostaticky
 Ucinkuje zejména na stafylokoky, streptoky a G- bakterie
* Acne papulopustulosa
» Délka pouziti by neméla prekrocit 12 tydnu z diivodu rozvoje rezistence



Lokalni kortikoidy

Kategorie | zahrnuje kortikosteroidy s hod- Kategorie Il s hodnotou TIX 2-3, kde tera-
notou TIX 1-2, u kterych je pomér mezi zadou-  peuticky zadouci Ucinky vyrazné prevysuji; jde
0 novéjsi generaci jiz nefluorovanych slou¢enin:

B Prednikarbat (TIX 2,0) a methylprednison-

cimi a nezadoucim ucinky vyrovnany.

® Hydrokortison (TIX 1,0) ma nizky atrofo-

genni a alergenni potencial, pfi spravnem
pouzivani se neoCekavaji systémoveé ucinky.
Protizanétlivy Ucinek je na druhé strané také

velmi slaby.

B Triamcinolon-acetonid (TIX 1,06) ma nizky

alergenni potencial, ma dobry antiflogisticky
ucinek, aviak je také atrofogenni a nelze
vyloudit systémoveé ucinky.

Betamethason-valerat (TIX 1,2) ma lehce
prevazZujici terapeuticky zadouci ucinky nad

nezadoucimi.

-aceponat (2, 25) nejsou v CR pro magistra-
liter pfipravu dostupné latky, maji nizky atro-
fogenni potencial a pfi spravném pouzivani
se systémove Ucinky prakticky nevyskytuji.

Mometason-furoat (2, 25) ma podobny

bezpecnostni profil jako predchozi dvé |at-
ky. S opatrnosti je Ize pouzit na oblicej a je

vhodny i u malych déti (5).
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Triamcinolon-acetonid

TRIAMCINOLON LECIVA CRM a UNG
* Vypadek do 25.04.2020
e V pediatrii — konzervativni postup pri fimoze

* Lokalné podavané kortikosteroidy pusobi
orotizanétlivé, imunosupresivneé a inhibuji tvorbu
1ya|uronove kysellny ve flbroblastech Vysledkem
je ,roztazeni“ a ,zjemneéni“ kuze predkozky

* Délka lécby 20—30 dni, resp. 56 tydnu

Urolog. pro Praxi, 2009; 10(3): 190-193
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Mast s triamcinolonem 0,1% Krém s triamcinolonem 0,1%

Rp. Rp.

Triamcinoloni acetonidi 0,01 [riamcinoloni acetonidi 0,01
Paraffini liquidi 1,0 Basiscreme DAC ad 10,0
Adipis lanae 1,0 M. f. ung. )

Vaselini albi ad 10,0 D. 5. Ix vecer

M. f. ung.

Doba pouzitelnosti 6 mésicu, resp.
12 mésicu (tuba) (NRF 11.38.)

D. S. 1x veder

- i
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Mometason-furoat

Mometason-furoat je nefluorovany derivat silné
ucinnosti (kategorie Ill)

Ma terapeuticky index 2,0 znacici, ze vyrazné
prevazuji ucinky terapeuticky zadouci
(protizanétlivy efekt) nad nezadoucimi
(antiproliferativni), ma nizky atrofogenni
notencial

| écba atopického ekzému

Receptura Elocom krém 15 g nebo 30 g do
Ambidermanu ad 100,0
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Alternativy
Rp.

Rp.
Mometasoni furoatis 0,015/0,03 Mometasoni furoatis 0,015/0,03
Ambiderman ad 100,0 Acidi citrici monohydr. sol. 0,5% 2,5
M.f. crm. Natrii citratis dihydr. sol. 0,5% 2,5
DS. 1-2 x denné Cremoris basalis DAC ad 100,0
M. f. crm.
D.S. 1-2 x denné
Obsah olejové faze 25% Obsah olejove faze 45 %

Doba pouzitelnosti 3 mésice
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Emoliencia

Pro pouziti promazavacich pfipravkd plati

tato doporuceni:

Emoliencia slouzi k celotélovéemu odetfeni.
Maji se pouZivat ¢astéji a ve vétsiim mnozstvi
nez viechny ostatni piipravky (v desetina-
sobném mnozstvi ve srovndni s ostatnimi
pfipravky) (4).

Emolientni pfipravky by mél mit pacient
k dispozici v mnozstvi 250-500g tydné.

Je vhodné mit k dispozici dostupny pfipravek
pro denni osetfeni ve vhodném mnozstvi
i ve skolach a skolkach u déti, u dospélych
na pracovisti.

m Pokud jsou pouZitaemoliencia ve stejnou den-

ni dobu spolu s dalsimi lé¢ebnymi pfipravky,
aplikuji se s odstupem nékolika minut, pofadi
zavisi na preferencich pacienta nebo rodicd.
Emolientni pfipravky se nanasi zlehka, jemné
se roztiraji (hladi) po linii rastu chlupd (masti
by v opacném pfipadé mohly vlivem okluze
zpusobovat folikulitidu), usilovné tieni by
podpofilo cirkulaci a vzniklé teplo vyvolalo
svédéni) (4).
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Hydratacni slozky emoliencii

uplatnuji se jako slozky prirozeného hydratacniho faktoru (NMF).
Pokud tyto latky chybi, kGiZze je sucha a svédiva

Urea pusobi mirné antiprurigindzné, u nékterych pacientll muze
vyvolat podrazdéni, a to zejména pri aplikaci na akutni zanicenou
pokozku, u kojencu a malych déti

vhodnéjsi alternativa se uprednostnuje glycerol a dexpanthenol
Glycerol moduluje chovani lipid ve stratum corneum a in vitro
ucinne zabranuje krystalizaci lipidovych lamel a lipidy se
zachovavaji ve formé tekutych krystall i pfi nizké vihkosti. SnizZuje
na nekolik hodin transepidermalni ztraty vody. Vykazuje
protektivni ucinek na kozni bariéru. Kombinace glycerolu s
dexpanthenolem ma aditivni efekt, vétsi hydratacni schopnosti a
pUsobeni na delsi dobu

Dexpanthenol vykazuje mirné protizanétlivé ptusobeni. M3
pozitivni vliv na reparaci kozni bariéry a hojeni povrchovych afekci
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Emoliencia

Pfehled zakladni terapie ekzému a ichtydz u déti pomoci moisturizérd

subakutni a chronicke stadium bez exsudace

Vekditéte Subakutnistadium Chronickeé stadium
Hydrofilni krémy aZ emulze typu vw/io Oleokrémy aZ masti
1-2.rok dexpanthenol 5% + glycerol 10% dexpanthenol 5% + glycerol 10%
3-6.rok dexpanthenol 5% + glycerol 10% glycerol 10% + urea 3-5%
od 6 let dexpanthenol 5% + glycerol 10% glycerol 10% + urea 5-10%

Higer P. Kinderdermatologie: Diff erenzialdiagnostik und
Therapie bei Kindern und Jugendlichen, Verlag fir Medizin
und Naturwissenschaften, 2007
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Hydratacni krémy

Hydrofilni krém s dexpanthenolem Neoaquasorbovy krém se

a glycerolem slunecnicovym olejem

Rp. Rp.

Dexpanthenoli 5,0 Helianthi olei 10,0
Glyceroli 85% 10,0 Glyceroli 85% 20,0
Acidi citrici monohydr. 0,03 Cremoris Neoaquasorb ad 100,0
Alcoholis cetylstearylici 6,0 M. f. crm

Glyceroli monostearatis 45-55 5,5 D.S. 1-3x denné

Polysorbati 80 2,0

Dimeticoni 2,0

Paraffini perliquidi 20,0

Aguae conservantis ad 100,0

M. f. crm

D.S. 1-3x denné
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Vitaminové masti

Rp. Rp.

Dexpanthenoli 2,0 Dexpanthenoli 5,0
Tocoferoli acetatis 0,5 Acidi citrici monohydr. 0,03
Acidi lactici 1,0  Aquae purificatae 5,0
Natrii lactatis sol. 50% 40  Tocoferoli acetatis 0,5
Dimeticoni 5,0 Infadolan ung. 30 g No l. (unam)
Aquae purificatae 10,0 Synderman ad 100,0
Vaselini albi 30,0 M. 1. ung. L

Cutilan 2d 100.0 D. S. 1-3x denné na loziska

M. f. ung.

D. S. K potirani suché klze
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